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ESTAMOS EN ORACIÓN



Principios Teológicos y Comentarios - No. 12

La práctica de la Oración Centrante profundiza nuestra
consciencia de la unidad de toda la creación y nuestra
compasión por toda la familia humana.

La Oración Centrante nos inspira a incrementar
constantemente nuestra consideración de los demás,
especialmente de los pobres y los abandonados o explotados
por las distintas culturas de descarte de nuestra época. Somos
invitados a hacer disponible el don de la Oración Centrante a
todos, en particular a los necesitados y marginados. La Oración
Centrante también nos capacita para responder a la Presencia
Divina en toda la familia humana y en la creación entera.

http://www.ctksb.org/what-we-do



Princípios Teológicos e Comentários - No. 12

A prática da Oração Centrante aprofunda nossa
consciência da unidade de toda a criação e nossa
compaixão por toda a família humana.

A Oração Centrante nos inspira a incrementar
constantemente nossa consideração aos demais,
especialmente aos pobres e aos abandonados ou
explorados pelas distintas culturas do descarte de nossa
época. Somos convidados a tornar disponível o dom da
Oração Centrante a todos, em particular aos necessitados
e marginalizados. A Oração Centrante também nos
capacita para responder à Presença Divina em toda a
família humana e na criação inteira. http://www.ctksb.org/what-we-do



Lucas 10, 38-43

Siguiendo su camino, entraron en un pueblo, y una mujer, llamada

Marta, lo recibió en su casa. Tenía una hermana llamada María, que

se sentó a los pies del Señor y se quedó escuchando su palabra.

Mientras tanto Marta estaba absorbida por los muchos quehaceres de

la casa. A cierto punto Marta se acercó a Jesús y le dijo: «Señor, ¿no

te importa que mi hermana me haya dejado sola para atender? Dile

que me ayude.» Pero el Señor le respondió: «Marta, Marta, tú andas

preocupada y te pierdes en mil cosas: una sola es necesaria. María ha

elegido la mejor parte, que no le será quitada.»

Estando Jesus em viagem, entrou numa aldeia, onde uma mulher,

chamada Marta, o recebeu em sua casa. Tinha ela uma irmã por

nome Maria, que se assentou aos pés do Senhor para ouvi-lo falar.

Marta, toda preocupada na lida da casa, veio a Jesus e disse:

“Senhor, não te importas que minha irmã me deixe só a servir? Dize-

lhe que me ajude”. Respondeu-lhe o Senhor: “Marta, Marta, andas

muito inquieta e te preocupas com muitas coisas; no entanto, uma só

coisa é necessária; Maria escolheu a boa parte, que lhe não será

tirada
http://www.ctksb.org/what-we-do



La Mejor Parte  
Thomas Keating

Marta: La Vía Purgativa

Nuestra primera conversión se dirige a tratar de enderezar y limpiar nuestra vida

consciente ordinaria. Marta está justo haciendo esto. Ella está en la primera etapa de la

travesía espiritual –la vía purgativa-. La vía purgativa consiste en darse cuenta de cómo

nuestras necesidades inconscientes afectan la vida diaria ordinaria, incluyendo nuestro

servicio a Dios. Nos resulta desconcertante reconocer que mezclado con nuestras

buenas intenciones están estas actitudes infantiles. Son necesarias en la primera

infancia para poder sobrevivir, pero totalmente inapropiadas ahora que hemos crecido.

Marta le está preparando a Jesús una gran cena. Ella resiente la actitud desapegada de

Jesús en lo referente a su trabajo. Lo confronta diciéndole: “¿Ni te importa que mi

hermana esté ahí́ sentada a tus pies sin hacer nada? Dile que me ayude”.

En los comienzos de nuestra travesía espiritual a menudo tenemos una relación de

codependencia con Dios. Por ejemplo, le diríamos a Dios: “Dame lo que quiero o no oro

más”. A pesar de que Marta está ocupada sirviendo a Jesús, su motivación está cargada

de egoísmo. El origen de su frustración parece ser que ha perdido el control de la

situación. No puede servir la cena a tiempo. Su hermana no la ayuda. Cada vez que nos

inquietamos por algo, el origen está primariamente en nosotros.
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A Melhor Parte  
Thomas Keating

Marta: A Via Purgativa

Nossa primeira conversão visa tentar endireitar e limpar nossa vida consciente comum. Marta
está apenas fazendo isso. Ela está na primeira etapa da jornada espiritual – o caminho purgativo.
O caminho purgativo envolve perceber como as nossas necessidades inconscientes afetam a vida
diária comum, incluindo o nosso serviço a Deus. É desconcertante para nós reconhecer que estas
atitudes infantis estão misturadas com as nossas boas intenções. Elas são necessárias na primeira
infância para sobreviver, mas totalmente inadequadas agora que crescemos.

Marta está preparando um grande jantar para Jesus. Ela se ressente da atitude desapegada de
Jesus em relação ao seu trabalho. Ela o confronta dizendo: “Você nem liga que minha irmã está
sentada aí aos seus pés sem fazer nada? Diga a ela para me ajudar.

No início da nossa jornada espiritual, muitas vezes temos um relacionamento de codependência
com Deus. Por exemplo, diríamos a Deus: “Dê-me o que eu quero ou não orarei mais”. Embora
Marta esteja ocupada servindo a Jesus, sua motivação está repleta de egoísmo. A fonte de sua
frustração parece ser o fato de ele ter perdido o controle da situação. Não consegue servir o
jantar na hora certa. Sua irmã não a ajuda. Cada vez que nos preocupamos com alguma coisa, a
origem está principalmente dentro de nós.
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La Mejor Parte  
Thomas Keating

María: La Vía Iluminativa

Fijémonos ahora en la actividad de María, o más bien, en su falta de actividad. Ella está

sentada a los pies de Jesús escuchando sus palabras. Toda su atención está enfocada

al Maestro. Ella está escuchando a un nivel mucho más profundo que lo que están

captando sus oídos. Es la clase de escucha que se da cuando nuestras facultades

espirituales comienzan a vibrar con la vida divina presente en Cristo. El que escucha la

palabra de Dios a este nivel la mantiene.

María no está haciendo nada más que escuchar, sin embargo, a medida que escucha,

su atención se mueve más allá de las palabras y aún de la apariencia física de Jesús.

Ella penetra hasta la persona divina presente en la humanidad que es visible y palpable.

Su fe se está expandiendo. No es sólo las palabras, sino la eterna Palabra de Dios que

asimilamos y por la cual somos asimilados. Esto es lo que nos hace cristianos –y al

mismo tiempo nos hace orar en nuestro mismo ser. Este es el propósito ultimo de toda

forma de oración, devoción, ritual, o sacramento.

María está entrando al nivel iluminativo. En este estado las palabras y razonamientos

ceden a la intuición y a la transmisión directa de la presencia divina de Jesús. María

puede escuchar en este nivel por el crecimiento de su fe. Su amor mueve a su fe a un

nivel de escucha más profundo, y a su fruto la paz interior.
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A Melhor Parte  
Thomas Keating

Maria: A Via Iluminativa

Vejamos agora a atividade de Maria, ou melhor, a sua falta de atividade. Ela está sentada aos pés
de Jesus ouvindo suas palavras. Toda a sua atenção está voltada para o Mestre. Ela está ouvindo
em um nível muito mais profundo do que seus ouvidos estão captando. É o tipo de escuta que
ocorre quando nossas faculdades espirituais começam a vibrar com a vida divina presente em
Cristo. Aquele que ouve a palavra de Deus neste nível a mantém.

Maria não faz nada além de ouvir, porém, ao ouvir, sua atenção vai além das palavras e até
mesmo da aparência física de Jesus. Penetra na pessoa divina presente na humanidade que é
visível e palpável. Sua fé está se expandindo. Não são apenas as palavras, mas a eterna Palavra
de Deus que assimilamos e pela qual somos assimilados. Isto é o que nos torna cristãos – e ao
mesmo tempo nos faz orar em nosso próprio ser. Este é o propósito último de toda forma de
oração, devoção, ritual ou sacramento.

Maria está entrando no nível iluminativo. Neste estado, as palavras e o raciocínio cedem à
intuição e à transmissão direta da presença divina de Jesus. Maria pode ouvir neste nível devido
ao crescimento da sua fé. Seu amor move sua fé para um nível mais profundo de escuta, e o
resultado é a paz interior.
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La Mejor Parte  
Thomas Keating

Lázaro: La Noche del Espíritu

¿Dónde está Lázaro? ¿Sería que Marta en su ansiedad lo mandó al colmado a buscar

algunas viandas? ¿Estaba en el piso de arriba durmiendo? No se le menciona para nada en

este incidente, a pesar de que él era parte de las personas de esta casa. A veces, lo que la

Escritura no menciona es más revelador de lo que si menciona. El lugar de Lázaro en esta

familia emerge como un cierto misterio. Jesús tuvo una palabra de sabiduría para Marta para

ayudarla en sus dificultades. También tuvo una palabra de sabiduría para María para ayudarla

a avanzar. Cuando Jesús dijo: “María ha escogido la mejor parte”, ¿no estaba invitándola a

proseguir a la óptima parte? Así pues, la estaba animando a un abandono y confianza aún

mayores. Pero no hay palabra de sabiduría alguna para Lázaro.

Lázaro representa no solo el silencio sino la desaparición. ¿Cómo hemos de entender la

aparente indiferencia de Jesús? ¿Qué dolor y qué desamparo sintió Lázaro en sus últimas

horas, sabiendo que Jesús pudo haber venido y no vino? Esta acción divina reta nuestra idea

de Dios, nuestra idea de Jesucristo, nuestra idea de la vida espiritual. En el inicio de cada
avance hay una crisis de confianza y de amor.

¿Cuál era la enfermedad misteriosa que aquejaba a Lázaro y de la cuál murió? Era la muerte

de su falso yo. La muerte es la única cura para el falso yo. Fue por eso que Jesús tardó en

venir. Sólo la muerte del falso yo, trae la liberación de las tendencias a la seguridad y

supervivencia; al afecto y estima; al poder y control; y a la sobre-identificación con un grupo
particular o con un rol.
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A Melhor Parte  
Thomas Keating

Lázaro: A Noite do Espírito

Onde está Lázaro? Será que Marta, na sua ansiedade, o mandou ao supermercado procurar
comida? Ele estava lá em cima dormindo? Ele não é mencionado neste incidente, embora fizesse
parte das pessoas desta casa. Às vezes, o que as Escrituras não mencionam é mais revelador do
que aquilo que mencionam. O lugar de Lázaro nesta família surge como um mistério. Jesus tinha
uma palavra de sabedoria para Marta para ajudá-la em suas dificuldades. Ele também tinha uma
palavra de sabedoria para Maria, para ajudá-la a seguir em frente. Quando Jesus disse: “Maria
escolheu a melhor parte”, ele não a estava convidando a continuar com a melhor parte? Então
ele a estava encorajando a um abandono e confiança ainda maiores. Mas não há nenhuma
palavra de sabedoria para Lázaro.

Lázaro representa não apenas o silêncio, mas o desaparecimento. Como devemos entender a
aparente indiferença de Jesus? Que dor e desamparo Lázaro sentiu nas últimas horas, sabendo
que Jesus poderia ter vindo e não veio? Esta ação divina desafia a nossa ideia de Deus, a nossa
ideia de Jesus Cristo, a nossa ideia de vida espiritual. No início de cada avanço há uma crise de
confiança e amor.

Qual foi a doença misteriosa que afligiu Lázaro e da qual ele morreu? Foi a morte de seu falso eu.
A morte é a única cura para o falso eu. Foi por isso que Jesus demorou a vir. Somente a morte do
falso eu traz a libertação das tendências à segurança e à sobrevivência; ao carinho e à estima; ao
poder e ao controle; e super identificação com um determinado grupo ou função.
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