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La oración contemplativa nos capacita para ver los 

tesoros de santificación y las oportunidades de 
crecimiento espiritual que están presentes, día a día 
en la vida cotidiana. Si uno está realmente 
transformado, puede estar caminando por la calle, 
tomándose una taza de té o saludando a alguien y 
estar vertiendo amor divino en el mundo. 

En el cristiano la motivación lo es todo. Cuando el 
amor a Jesús es la motivación fundamental, las 
acciones comunes trasmiten amor divino. Este es el 
testimonio cristiano básico. Esta es la evangelización 
en su forma primaria. Los primeros cristianos 
parecen haber interpretado la evangelización en 
forma muy literal, predicando la Palabra de Dios 
como sí está fuera un fin en sí misma. 

Como eran santos, sus enseñanzas tuvieron gran 
resultado, pero nunca igual al derramamiento de 
sangre de los mártires y más tarde, el de los 
mártires de conciencia. 

Thomas Keating, El Misterio de Cristo, Cap.1. 
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A oração contemplativa nos capacita para ver os

tesouros da santificação e as oportunidades de
crescimento espiritual que estão presentes, dia a
dia, na vida cotidiana. Se alguém é realmente
transformado, pode estar caminhando pela rua,
tomando uma xícara de chá ou saudando uma
pessoa e estar vertendo amor divino no mundo.

No cristianismo, a motivação é tudo. Quando o
amor a Jesus é a principal motivação , as ações
usuais transmitem amor divino. Este é o
testemunho cristão fundamental. Esta é a
evangelização em sua forma primária. Os primeiros
cristãos parecem ter interpretado a evangelização
de forma muito literal, pregando a palavra de Deus
como se fosse um fim em si mesmo.

Como eram santos, seus ensinamentos tiveram
grande efeito, mas não tão grande quanto o
derramamento de sangue dos mártires e, mais
tarde, o dos mártires de consciência.

Thomas Keating, O Mistério de Cristo, Cap.1. 
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Lo esencial, si uno quiere propagar el Evangelio, es la 

transformación de la propia conciencia. Si eso sucede, y 
en el grado en que suceda, nuestras acciones ordinarias 
pasan a ser un medio efectivo de comunicar el Misterio 
de Cristo a cualquiera que pase por nuestras vidas. Una 
persona santificada es como una estación de radio o de 
televisión enviando señales. El que tenga el aparato 
receptivo puede recibir la transmisión. Lo que María nos 
enseña en su visita a Isabel es que el sonido de su voz 
despertó el potencial trascendente de otra persona sin 
que Ella tuviera que hacer nada especial. Ella fue 
simplemente María, el Arca de la Alianza, esto es, 
alguien en quien Dios habita. Por lo tanto, cuando 
María saludó a Isabel, el niño saltó de gozo en su seno. 
Su potencial Divino fue despertado plenamente. 
También lo fue el de Isabel. Ella fue llena del Espíritu 
Santo. Este es el tipo de comunicación más sublime. La 
transmisión no consiste en la predicación como tal. La 
transmisión es la capacidad para despertar en los 
demás su propio potencial para convertirse en divinos.  
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O essencial, se alguém quer propagar o Evangelho, é a

transformação da própria consciência. Se isto acontece,
e em que grau acontece, nossas ações ordinárias
passam a ser um meio efetivo de comunicar o Mistério
de Cristo a qualquer pessoa que passe por nossas vidas.
Uma pessoa santificada é como uma estação de radio
ou de televisão enviando sinais. Aquele que tem o
aparato receptivo pode receber a transmissão. O que
Maria nos ensina em sua visita a Isabel é que o som de
sua voz despertou o potencial transcendente de outra
pessoa, sem que Ela tivesse que fazer nada especial. Ela
foi simplesmente Maria, a Arca da Aliança, isto é,
alguém em quem Deus habita. Portanto, quando Maria
saudou a Isabel, o menino saltou de alegria em seu
ventre. Seu potencial Divino foi despertado plenamente.
E também foi o de Isabel. Ela foi cheia do Espírito Santo
. Este é o tipo de comunicação mais sublime. A
transmissão não consiste na pregação como tal. A
transmissão é a capacidade para despertar nos demais
seu próprio potencial para converter-se em divinos.
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Thomas Keating, O Mistério de Cristo, Cap.1. 
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