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Seior, tu me examinas y conoces, sabes si me siento o me levanto, tu
conoces de lejos lo que pienso. Ya esté caminando o en la cama me
escudrinas, eres testigo de todos mis pasos. Aun no esta en mi
lengua la palabra cuando ya tu, Sefor, la conoces entera. Me aprietas
por detras y por delante y colocas tu mano sobre mi. {Adonde iré
lejos de tu espiritu, adénde huiré lejos de tu rostro? Si escalo los

cielos, tu alli estas, si me acuesto entre los muertos, alli también
estas.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Salmo 139

SENHOR, tu me sondaste, e me  conheces.
Tu sabes 0 meu assentar e 0 meu levantar; de longe entendes o
meu pensamento. Cercas 0 meu andar, e o meu deitar; e
conheces todos os meus caminhos. Nao havendo ainda
palavra alguma na minha lingua, eis que logo, 6 Senhor, tudo
conheces. Tu me cercaste por detras e por diante, e puseste
sobre mim a tua mao. Para onde me irei do teu espirito, ou para
onde fugirei da tua face? Se subir ao céu, 1a tu estas; se fizer no
inferno a minha cama, eis que tu ali estas também.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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En las relaciones humanas, a medida que el amor se hace mas profundo, llega
un momento en el que los dos amigos se comunican sus sentimientos sin
palabras... Esta relacion amorosa indica el tipo de silencio interior que se va
desarrollando en la oracion contemplativa. La conciencia de la presencia de
Dios reemplaza a la conciencia de nuestra propia presencia y a nuestra
inveterada costumbre de reflexionar acerca de nosotros mismos.

La experiencia de la presencia de Dios nos libra de hacer de nosotros o de
nuestra relacion con Dios el centro del universo. El lenguaje de los misticos no
debe ser interpretado literalmente cuando hablan del vacio. Jesus practico el
vaciarse cuando se volvié un ser humano y se vacio de sus prerrogativas y de
las consecuencias naturales de su dignidad divina.

El vacio no significa literalmente un vacio, sino vaciarse del apego a nuestra
propia actividad. Nuestras reflexiones y actos de voluntad son una necesaria
preparacion para familiarizarnos con Cristo, pero deben ser trascendidos si
Cristo ha de compartir con nosotros su oracion mas personal al Padre, que se
caracteriza por la entrega total.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Tomas Keating

Nas relacdes humanas, a medida que o amor se torna mais profundo, chega um _
momento em que o0s dois amigos comunicam seus sentimentos sem palavras... Esta
relacdo amorosa indica o tipo de siléncio interior que vai se desenvolvendo na oracéo
contemplativa. A consciéncia da presenca de Deus substitui a consciéncia de nossa
propria presenca e o nosso inveterado costume e refletir acerca de nés mesmos.

A experiéncia da presenca de Deus nos liberta de fazer de nés mesmos ou de nossa
relagdo com Deus o centro do universo. A linguagem dos misticos ndao deve ser S8
interpretada literalmente quando falam do vazio. Jesus praticou o esvaziar-se quando

se tornou um ser humano e se esvaziou de suas prerrogativas e das consequéncias
naturais de sua dignidade divina.

O vazio néo significa literalmente um vazio, mas esvaziar-se do apego a nossa propria =
atividade. Nossas reflexdes e atos de vontade sdo uma preparagao necessaria para &=
nos familiarizarmos com Cristo, mas devemos ir além delas se Cristo ha de |

compartilhar conosco a sua oracdo mais pessoal ao Pai, que se caracteriza pela http://www.ctksb.org/what-we-do
entrega total.
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Tomas Keating

Al sentarnos a hacer Oracion Centrante nos estamos conectando con
la vida de Dios en nosotros. La palabra sagrada es un gesto de
consentimiento a la divina presencia y accion en nuestro interior. Es
como si nuestra voluntad espiritual accionara el interruptor, y la
corriente (la vida divina) que esta presente en nuestro organismo, por
asi decirlo, se activa, y la vida divina fluye. Esta alli, esperando ser

activada.

Entonces, al sentarnos en presencia de la Trinidad en nosotros,
nuestra oracion se transforma en una relacion con Cristo.
Atravesamos un proceso evolutivo de familiaridad, simpatia y amistad.
Esta ultima implica un compromiso con la relacion...La amistad con
Cristo ha alcanzado un compromiso cuando decidimos adoptar una L
vida de oracion y un programa para la vida diaria disefiado para http://www.ctksb.org/what-we-do
acercarnos a Cristo y adentrarnos en la vida de amor de la Trinidad.
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Tomas Keating

Ao nos sentar para fazer a Oracdo Centrante, estamos nos
conectando com a vida de Deus em ndés. A palavra sagrada é um
gesto de consentimento a divina presenca e sua acao em nosSo
interior. E como se nossa vontade espiritual acionasse o interruptor, e
a corrente (a vida divina) que esta presente em nosso organismo, por
assim dizer, € ativada e a vida divina flui. Ela esta ali, esperando para

ser ativada.

Entdo, ao nos sentarmos na presenca da Trindade em nos, nossa
acao se transforma em uma relacdo com Cristo. Atravessamos um
processo evolutivo de familiaridade, simpatia e amizade. Esta ultima
implica um compromisso com a relagao... A amizade com Cristo chega
a ser um compromisso quando decidimos adotar uma vida de oragao = L
e um programa para a vida diaria, projetado para nos aproximarmos http://www.ctksb.org/what-we-do
de Cristo e entrar na vida de amor da Trindade.
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Tomas Keating

La Oracion Centrante se enfoca en el centro del misterio cristiano,
gue es la pasion, muerte y resurreccion de Cristo. Cada vez que
consentimos a ver un nuevo aspecto de nuestra debilidad e
impotencia llegamos a un lugar mas profundo con Cristo... Cristo
en su pasion es el mas grande maestro para ensefiarnos quién es
Dios. Pura humildad. Total abnegacion. Absoluto servicio. Amor
incondicional.

El sentido esencial de la encarnacion es que este amor esta
totalmente disponible. La Oracion Centrante no es mas que un
humilde método para tratar de acceder a esa infinita bondad por
medio de nuestra entrega. Consentir a la presencia y accion
simbolizada en la palabra sagrada no es nada mas que
entregarnos y confiar.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Tomas Keating

A Oracao Centrante tem seu foco no centro do mistério cristao, que
€ a paixdo, morte e ressurreicdo de Cristo. Cada vez que
consentimos em ver um novo aspecto de nossa debilidade e
impoténcia, chegamos a um lugar mais profundo com Cristo...
Cristo em sua paixao € o maior mestre para nos ensinar qguem é

Deus. Pura humildade. Total abnegacéo. Absoluto servico. Amor
incondicional.

O sentido essencial da encarnacéo € que o amor esta totalmente
disponivel. A Oracao Centrante ndao € mais que um humilde
metodo para procurar ter acesso a essa infinita bondade por meio
de nossa entrega. Consentir na presenca e acao simbolizada na
palavra sagrada nao € nada mais que nos entregarmos e confiar.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Video

https://www.youtube.com/watch ?v=9qvjLWhx7z0

http://www.ctksb.org/what-we-do
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