
Traten de conservar la unidad del 

Espíritu mediante el vínculo de la paz.... 

Ef 4.3

Sede solícitos em conservar a unidade 

do Espírito no vínculo da paz.



El nivel más profundo de comunicación es la

comunión, no la comunicación.

Es sin palabras. Es más allá de las palabras, más allá
del habla y más allá del concepto.

No es que descubramos una nueva unidad.
Descubrimos una antigua unidad.

Mis queridos hermanos, ya somos uno. Pero
imaginamos que no lo somos. Y lo que tenemos que
recuperar es nuestra unidad original.

Lo que temenos que ser es lo que ya somos.

Thomas Merton, Letter of September I. 1960. 



O nível mais profundo de comunicação é a

comunhão, não a comunicação. É sem palavras. É mais
além das palavras, mais além da fala e mais além do
conceito. Não é que descobrimos uma nova unidade.
Descobrimos uma antiga unidade.

Meus queridos irmãos, já somos um. Mas imaginamos
que não o somos. E o que temos que recuperar é nossa
unidade original. O que temos que ser é o que já somos.

Thomas Merton, Letter of September I. 1960. 



PRINCIPIO #10 de Extensión Contemplativa Internacional

Aunque hemos sido formados en nuestras respectivas
denominaciones, nos une la experiencia de Cristo en la
Oración Centrante y en la vida cotidiana.

La Oración Centrante trasciende las diferencias entre las
distintas denominaciones, uniéndonos en el silencio a través
de nuestra creciente experiencia de unión con Cristo.

Embora tenhamos sido formados em nossas respectivas
denominações, nos une a experiência de Cristo na Oração
Centrante e na vida cotidiana.

A Oração Centrante transcende as diferenças entre as
distintas denominações, unindo-nos no silêncio através de
nossa crescente experiência de união com Cristo.


