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Lectio: Mateo 6, 9-15


"Ustedes, pues, recen así: Padre nuestro, que estás en el Cielo, santificado sea tu Nombre, venga tu Reino, hágase tu voluntad así en la tierra como en el Cielo. Danos hoy el pan que nos corresponde; y perdona nuestras deudas, como también nosotros perdonamos a nuestros deudores; y no nos dejes caer en la tentación, sino líbranos del Maligno. Porque si ustedes perdonan a los hombres sus ofensas, también el Padre celestial les perdonará a ustedes. Pero si ustedes no perdonan a los demás, tampoco el Padre les perdonará a ustedes”. 

Lectio: Mateo 6, 9-15 
 
"Eis como deveis rezar: PAI NOSSO, que estais no céu, santificado seja o vosso nome; venha a nós o vosso Reino; seja feita a vossa vontade, assim na terra como no céu. O pão nosso de cada dia nos dai hoje;* perdoai-nos as nossas ofensas, assim como nós perdoamos aos que nos ofenderam;* e não nos deixeis cair em tentação, mas livrai-nos do mal. Porque, se perdoardes aos homens as suas ofensas, vosso Pai celeste também vos perdoará. Mas, se não perdoardes aos homens, tampouco vosso Pai vos perdoará." 






Octavo principio 

Alentamos la escucha a la Palabra de Dios por medio de la práctica de la Lectio Divina, particularmente su movimiento a la contemplación que la práctica diaria de la Oración Centrante facilita.
 
El término clásico para reflexionar sobre las Escrituras y otros textos sagrados es Lectio Divina. La práctica de la Lectio Divina, por medio del ejercicio de las facultades – la lectura, la reflexión y el responder que conducen al descanso en Dios – sirve de equilibrio al movimiento de dejar ir los pensamientos durante los períodos de Oración Centrante.

Octavo principio 

Encorajamos a escuta da Palavra de Deus por meio da prática da Lectio Divina, particularmente seu movimento à contemplação que a prática diária da Oração Centrante facilita. 
 
O termo clássico para refletir sobre as Escrituras e outros textos sagrados é Lectio Divina. A prática da Lectio Divina, por meio do exercício das faculdades – a leitura, a reflexão e o responder que conduzem ao descanso em Deus – serve para equilibrar o deixar ir  dos pensamentos deliberados durante os períodos de Oração Centrante.

 



