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Prologo

A algunos libros, como a algunas personas, se los puede 1la-
mar “maravillosos” tras solamente un breve encuentro. Encuen-
tros posteriores simplemente reafirman nuestro juicio original.
Este es esa clase de libro, un manual ideal para los que desean
rescatar la maravilla tan frecuentemente ocultada por las exigen-
cias de nuestras rutinas habituales, la cotidianidad de la vida
diaria que opaca nuestras sensibilidades espirituales. Aqui tene-
mos, pues, el llamado a despertar que necesitamos para “vivir el
momento” una vez mas, prestando atencion a las indicaciones de
nuestro corazon y permitiéndole al mas delicado de los com-
pafieros que nos acompafie a lo largo del camino.

La estructura del libro es, al mismo tiempo, sencilla y ele-
gante. El texto de cada dia comienza con una linea de oracion,
una “frase de oracion” que actia, al mismo tiempo, como un tema
y una invitacién. Cada uno cierra con una cita apropiada y mas
extensa de las Escrituras, que es una recapitulacion biblica del
tema. Entre las dos, aparece una breve reflexion que inspira a la
meditacion, cada uno un fragmento de los escritos del monje cis-
terciense Padre Thomas Keating, notable maestro de retiros y fun-
dador del movimiento de la Oracién Centrante y de
Contemplative Outreach/Extension Contemplativa Internacional.
Los comentarios del Padre Keating tranquilizaran a los que se en-
cuentren un poco asustados ante las alturas embriagadoras
erroneamente asociadas con la oracion contemplativa; y sus sen-
satas sugerencias, firmemente arraigadas en la rica tradicion de
los grandes misticos catélicos como Teresa de Avila y Juan de la
Cruz, nos recordaran que la oracioén no es trabajo, sino una espera
atenta, seguida de la entrega.

Las palabras en este libro son pocas y tienen el mero proposito
de ofrecer apoyo.

Han sido escogidas especialmente para animar un silencio in-
terior y crear un espacio interior en el que la voz del Espiritu
pueda susurrar y hallar eco en los recintos mas intimos de nuestro
ser. Esa clase de palabras ayudan a crear un libro maravilloso.

George W. Hunt, S.J.



Introduccion

Como muchos de ustedes, yo llevo una vida muy activa,
busco una relacion mas estrecha con Dios y estoy compro-
metida con un estilo de vida contemplativo. Ademas de mis
dos periodos diarios de Oracidon Centrante, a menudo me en-
cuentro deseando alimento espiritual, escrito de forma sencilla
y accesible, para complementar esa practica.

La idea de compilar lecturas diarias surgi6 de ese deseo.
Queria combinar la riqueza de una antologia contemplativa con
la conveniencia de un libro compacto—Io suficientemente pe-
quefio como para caber en un bolso, maletin, o para tenerlo al
lado de la cama.

Lecturas Diarias Para La Vida Contemplativa une temati-
camente tres practicas contemplativas vivas: una “oracion ac-
tiva,” una lectura de un escritor espiritual y una lectura de las
Sagradas Escrituras. Las breves “frases de oracion” (oraciones
activas) provienen de las Escrituras, de oraciones tradicionales
de la iglesia, citas de autores espirituales reconocidos o de mi
propia experiencia. Todas las breves meditaciones que apare-
cen aqui (lecturas espirituales) son fragmentos de una de las
obras del Padre Thomas Keating, un monje cisterciense pio-
nero, dedicado a la transmision del movimiento ecuménico de
oracion contemplativa. Cada entrada diaria cierra con una se-
leccion de textos biblicos, tanto judaicos como cristianos. La
Sagrada Escritura aparece al final, para ofrecerle al lector la
oportunidad de trasladarse facilmente a la practica de oracion
llamada Lectio Divina—reflexionar sobre las Escrituras y fi-
nalmente descansar con la Palabra de Dios.

Cada mes se presentan fragmentos de una de las obras de
Keating. Por ejemplo, enero se enfoca en pasajes de su libro
Mente Abierta, Corazon Abierto, y septiembre ofrece extractos
de su grabacion de audio ;Quién es Dios? El apéndice contiene
los “Puntos Esenciales del Método de la Oracion Centrante,”
tomados de Mente Abierta, Corazén Abierto. ..
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(Quién exactamente es Thomas Keating y por qué alguien
puede estar interesado en lo que tiene que decir?

Thomas Keating, de la Orden Cisterciense de la Estricta Ob-
servancia (0.C.S.0) es un monje trapense y antiguo Abad de
la Abadia de San José en Spencer, Massachusetts. Hoy en dia
reside en el Monasterio de San Benito en Snowmass, Colorado,
donde ofrece retiros intensivos de diez dias sobre la Oracion
Centrante. Keating es uno de los fundadores del movimiento
de Oracion Centrante y de Contemplative Outreach/Extension
Contemplativa Internacional—una red espiritual mundial de
individuos y pequefias comunidades de fe que apoyan la prac-
tica de la Oracidn Centrante. Keating ha hablado ante ptiblicos
internacionales, ha ofrecido conferencias en la Escuela de Di-
vinidad de la Universidad de Harvard y ha dirigido retiros en
todo el mundo. Se le considera un pionero en la renovacion
generalizada de la dimension contemplativa del Evangelio.

En su libro Mente Abierta, Corazoén Abierto, el Padre
Keating escribe: “La oracion contemplativa cristiana es abrir
la mente y el corazén—todo nuestro ser—a Dios, el Maximo
Misterio, mas alla de pensamientos, palabras y emociones, y a
quien sabemos por fe que esta en nuestro interior, mas préximo
que respirar, pensar, sentir y escoger; incluso mas cercano que
la consciencia misma. La raiz de toda oracion es el silencio in-
terior.”

El Padre Keating propone la Oracion Centrante como un
método de oracion que nos prepara para recibir el don de la
oracion contemplativa. El describe la Oracion Centrante tanto
como una relacion, a la vez que como una disciplina, o sea, una
relacion de comunion con Dios y una disciplina para facilitar
dicha relacion. La Oracion Centrante hace uso de una “palabra
sagrada,” cuyo proposito es conducir al silencio, y que es sim-
bolo de nuestra intencion de consentir a la presencia y accion
de Dios en nuestro interior. Cada persona escoge una palabra
sagrada—de una o dos silabas, e.g., Jesus, Dios, Amor, Paz—
y la introduce al nivel de la imaginacion. Dice Keating: “Deli-
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cadamente colocala en tu consciencia cada vez que reconozcas
que estas pensando acerca de otro pensamiento.” Keating no de-
salienta los pensamientos. No propone poner “la mente en
blanco.” El considera que tanto el silencio como los pensamien-
tos son partes integrales del proceso de purificacion (la Terapia
Divina) y recomienda desapegarnos de ellos, en vez de elimi-
narlos.

En Mente Abierta, Corazén Abierto, el Padre Keating sugiere
varias practicas de oracion que extienden a la vida diaria los
efectos contemplativos de la Oracion Centrante. La Oracion Ac-
tiva es una de muchas practicas que expresa nuestra intencion
de consentir a la presencia y accion de Dios en nuestro interior.
Estas breves oraciones de cinco a nueve silabas son lo suficien-
temente simples como para recordarlas facilmente y repetirlas
interiormente a lo largo del dia. Por ejemplo, esta oracion puede
ser una aspiracion tomada de las Escrituras, como “Mi Sefior y
mi Dios,” o un consejo de Abba Isaac, uno de los Padres del De-
sierto pertenecientes a un movimiento laico del siglo 4, como
“Dios mio, ven en mi ayuda.” A mi me gusta personalizar mi
oracion activa. Cuando estaba compilando este libro, solia can-
tar: “Amante, Creador, Sanador, brilla en mi.” Cuando estaba
remodelando mi cocina, se convirtio en “Sefior, dame valor para
hacer cambios.” Al repetir una jaculatoria positiva a lo largo del
dia, ésta gradualmente penetra en el subconsciente, afirma nues-
tra vida y hace contrapeso a cualquier pensamiento perturbador
que surja como respuesta automatica a las vicisitudes de la vida.

Otras practicas de oracion contemplativa que extienden los efec-
tos de la Oracion Centrante al resto del dia son la Lectio Divina y la
lectura espiritual. En ellas puedes encontrar, como Santa Teresita de
Lisieux, alimento s6lido y muy puro. Desde el punto de vista con-
templativo, leemos para formarnos, en vez de informarnos, y res-
pondemos con el corazon y el espiritu, en lugar de la razon.

Como estas practicas de oracion apoyan un estilo de vida con-
templativo, ellas constituyen el nucleo de Lecturas Diarias Para La
Vida Contemplativa.



ﬁ Enero: Mente Abierta, Corazon Abierto

ENERO 1

Oracion Contemplativa

Que el Sefior te mire con agrado...
Numeros 6:25

La oracion contemplativa es un proceso de transforma-
cion interior, una conversion iniciada por Dios y que con-
duce, si consentimos, a la union divina. Nuestra manera
de ver la realidad cambia en este proceso. Ocurre una
reestructuracion de la consciencia que nos capacita para
percibir, relacionarnos y responder con sensibilidad cada
vez mayor a la divina presencia, en, a través y mas alla
de todo lo que existe.

Numeros 6:24-26
Que el Seior te bendiga y te guarde;
Que el Senor te mire con agrado y te extienda su amor;

Que el Sefor te muestre su favor y te conceda la paz.



ENERO 2

Nuestra Travesia Espiritual

Y por encima de todo, vistanse de amor...
Colosenses 3:14

La dedicacion a Dios se desarrolla mediante un compro-
miso con nuestras practicas espirituales por amor a El. El
servicio a los demas es el movimiento que sale del
corazon y que nace de la compasion; se encarga de neu-
tralizar la tendencia muy arraigada a preocuparse y pre-
guntarse como va el propio camino espiritual. El habito
de servir al projimo se desarrolla cuando tratamos de
complacer a Dios en lo que hacemos y cuando tratamos
con compasion a los demas, comenzando con las per-
sonas con quienes vivimos. Aceptar a todos incondi-
cionalmente es cumplir con el mandamiento que dice
“amaras a tu prdjimo como a ti mismo,” (Marcos 12:31).
Es una forma préctica de ayudarnos mutuamente a so-
brellevar nuestras cargas (Galatas 6:2). Negarnos a juz-
gar, incluso ante la persecucion, es cumplir con el
mandamiento de amarnos los unos a los otros “como yo
los he amado” (Juan 13:34) y de estar dispuestos a dar la
vida por nuestros amigos (Juan 15:13).

Colosenses 3:12-14

Por lo tanto, como escogidos de Dios, santos y amados,
revistanse de afecto entrafiable y de bondad, humildad, ama-
bilidad y paciencia, de modo que se toleren unos a otros y se

perdonen si alguno tiene queja contra otro. Asi como el
Sefior los perdond, perdonen también ustedes. Y por encima

de todo, revistanse de amor, que es el vinculo perfecto.
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ENERO 3

Tan Solo Un Destello De Su Presencia

(El) vive en una luz inaccesible. ..
1 Timoteo 6:16

Cualquier cosa que percibamos de Dios puede ser sola-
mente un destello de Su presencia, y no Dios como El es
en Si mismo. Cuando la luz divina penetra la mente hu-
mana, se manifiesta de muchas formas, asi como un rayo
de luz ordinaria, cuando atraviesa un prisma, se descom-
pone en la gama de colores del espectro. No hay nada
malo en distinguir diferentes aspectos del Misterio Maxi-
mo, pero seria un error identificarlos con la Luz inacce-
sible. La atraccion a desprendernos del consuelo
espiritual para permitirle a Dios actuar con completa li-
bertad es la persistente atraccion del Espiritu. Mientras
mas dejamos ir, mas intensa se torna la presencia del Es-
piritu. El Misterio Maximo se convierte en la Presencia
Maxima.

1 Timoteo 6:16

El inico que posee la inmortalidad y habita en una luz
inaccesible, a quien ningiin hombre vio ni puede ver.
iA €l sea el honor y el poder para siempre! Amén.



ENERO 4

Comunicacion del Espiritu de Dios

(A donde iré para estar lejos de tu espiritu? ...
Salmo 139:7

El Espiritu le habla a nuestra consciencia a través de las
Escrituras y por medio de los hechos de la vida diaria. La
reflexion acerca de estas dos fuentes de encuentro per-
sonal, asi como el desmantelamiento de los programas
emocionales del pasado, preparan a la psiquis para es-
cuchar a niveles mas refinados de atencion. Entonces el
Espiritu comienza a dirigirse a nuestra consciencia desde
esa fuente profunda en nuestro interior que es nuestro
verdadero yo. Esa es la contemplacion en sentido estricto.

Salmo 139:7-10
(A donde iré para estar lejos de tu espiritu?
(A donde huiré de tu presencia?
Si subo al cielo, alli estas t;
si me tiendo en el Abismo, estas presente.
Si tomara las alas de la aurora
y fuera a habitar en los confines del mar,
también alli me llevaria tu mano

y me sostendria tu derecha.
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ENERO 5

Abrirse y Entregarse a la Presencia Interior de Dios

Descansa en el Sefior...
Salmo 37:7

La travesia espiritual no requiere ir a ningun lugar, puesto
que Dios ya esta con nosotros y en nosotros. Es cuestion
de permitirle a nuestros pensamientos ordinarios que
retrocedan hacia el fondo y que floten por el rio de la
consciencia sin notarlos, mientras dirigimos nuestra aten-
cion al rio sobre el que flotan. Somos como alguien sen-
tado en las margenes de un rio que mira los botes pasar.
Si permanecemos en la orilla, con nuestra atencion puesta
en el rio en lugar de los botes, se desarrolla la capacidad
de no prestarle atencion a los pensamientos pasajeros y
surge un tipo de atencion mas profundo.

Salmo 37:7

Descansa en el Sefior y espera en é€l...
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ENERO 6
La Palabra Sagrada Como Simbolo

Una breve oracion penetra el cielo
La Nube del No Saber

La palabra sagrada es una sefal o flecha que apunta en la
direccion que deseamos tomar. Es una forma de renovar
nuestra intencion de abrirnos a Dios y aceptarlo como El
es. Aunque esto no nos impide orar de otras formas en
otros momentos, el periodo de Oracién Centrante no es
el momento de rezar especificamente por los demas. Al
abrirnos a Dios, implicitamente estamos orando por
todos, en el pasado, presente y futuro. Estamos abrazando
la creacion entera. Estamos aceptando toda la realidad,
comenzando por Dios y por esa parte de nuestra propia
realidad de la que podemos no estar conscientes en tér-
minos generales, es decir, el nivel espiritual de nuestro
ser.

Isaias 30:21

Sus oidos escucharan una palabra:
“Este es el camino, siganlo, aunque se hayan desviado a
la derecha o a la izquierda”.
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ENERO 7

Intimidad con Dios

Yo soy la vid, ustedes los sarmientos
Juan 15:5

Lo que mas nos separa de Dios es pensar que estamos
separados de El... No creemos que estamos siempre con
Dios y que El es parte de toda realidad. El momento pre-
sente, cada objeto que vemos, nuestra naturaleza mas pro-
funda, todos ellos estan arraigados en El. Pero vacilamos
en creer esto hasta que la experiencia personal nos da la
confianza de creerlo. Esto implica el desarrollo gradual
de la intimidad con Dios. Dios constantemente nos habla,
por medio de los otros y desde nuestro interior. La expe-
riencia interior de la presencia de Dios activa nuestra ca-
pacidad de percibirlo en todo lo deméas—en las personas,
en lo que ocurre, en la naturaleza.

Romanos 8:38-39

Porque tengo la certeza de que ni la muerte ni la vida,
ni los angeles ni los principados, ni lo presente ni lo
futuro, ni los poderes espirituales, ni lo alto ni lo pro-
fundo, ni ninguna otra criatura podra separarnos jamas
del amor de Dios, manifestado en Cristo Jesus, nuestro
Sefior.

15



ENERO 8

Transformacion Interior

Yo, el Sefor, soy el que te da la salud
Exodo 15:26

En la oracidon contemplativa, el Espiritu nos coloca en
una posicion en la que descansamos y no estamos incli-
nados a luchar. Con sus balsamos sanadores, el Espiritu
cura las heridas de nuestra fragil naturaleza humana en
un nivel que se encuentra mas alld de nuestra percepcion
psicologica, lo mismo que una persona bajo anestesia no
tiene idea acerca de como va la operacion hasta que ter-
mina. El silencio interior es el semillero perfecto para que
el amor divino eche raices. En el Evangelio, el Sefior
habla de una semilla de mostaza como simbolo del amor
divino. Es la més pequeiia de las semillas, pero tiene una
enorme capacidad de crecimiento. El amor divino tiene
el poder de crecer y transformarnos. El proposito de la
oracion contemplativa es facilitar el proceso de transfor-
macion interior.

Jeremias 30:17

Si, yo cicatrizaré tu llaga y
te sanaré de todas tus heridas, oraculo del Sefior...

16



ENERO 9
El Primer Lenguaje de Dios Es El Silencio

Mis ovejas escuchan mi voz...
Juan 10:27

Dios nos habla de muchas maneras—a través de nuestros
pensamientos o de cualquiera de nuestras facultades. Pero
observen que el primer lenguaje de Dios es el silencio.
Preparate para el silencio en esta oracion vy, si algo mas
ocurre, ése es Su problema, no el tuyo. Tan pronto como
lo conviertes en tu problema, tiendes a desear algo que
no es Dios. La fe pura te conducird mas cerca de Dios
que cualquier otra cosa. Estar aferrados a una experiencia
de Dios no es Dios, es un pensamiento. El periodo de
Oracion Centrante es el momento de dejar pasar todos los
pensamientos, incluso los mejores. Si son verdadera-
mente buenos, regresaran mas tarde.

Juan 10,27

Mis ovejas escuchan mi voz,
yo las conozco y ellas me siguen.
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ENERO 10
Traer a Cristo Al Mundo

“Emanuel”... significa: “Dios con nosotros”.
Mateo 1:23

(Qué es lo mas importante que Nuestra Sefiora ha hecho
por nosotros? Ha traido la Palabra de Dios al mundo o,
mejor dicho, le permiti6 entrar al mundo a través de ella.
No es tanto lo que hacemos como lo que somos lo que le
permite a Cristo vivir en el mundo. Cuando la presencia
de Dios emerge de nuestro ser mas intimo en nuestras
facultades, la vida divina se estd derramando en el
mundo, bien sea que estemos caminando por la calle o
tomando un plato de sopa. La efectividad de toda accion
depende de la fuente de donde surge. Si proviene del falso
yo, estd severamente limitada. Si proviene de una persona
que esta sumergida en Dios, es extremadamente efectiva.
El estado contemplativo, como la vocacion de Nuestra
Sefiora, trae a Cristo al mundo.

Mateo 1:22-23

Todo esto sucedid para que se cumpliera lo que el Sefior
habia anunciado por el Profeta: "La Virgen concebird y
dard a luz un hijo a quien pondran el nombre de
Emanuel", que traducido significa:*“Dios con nosotros”.
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ENERO 11

Una Experiencia Que Fortalece y Afirma

Jesucristo te devuelve la salud...
Hechos 9:34

El silencio interior es una de las experiencias humanas
mas fortificantes y reafirmantes. No hay nada que pro-
porcione mas confianza que la experiencia de la presencia
de Dios. Esa revelacion nos dice, mejor que ninguna otra
cosa: “Eres una persona buena, yo te creé¢ y te amo.” El
amor divino nos da la vida, en todo el sentido de la pa-
labra, y cura los sentimientos negativos que podamos
tener acerca de nosotros mismos.

Hechos 3:20

Asi el Sefior les concedera tiempos de descanso y
enviara a Jesus, el Mesias destinado para ustedes.
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ENERO 12

Nuestra Relacion Con Dios

Que... Dios... los reconforte y fortalezca...
2 Tesalonicenses 2:16-17

Los altibajos en nuestra relacion con Dios no son dife-
rentes de la presencia o ausencia de alguien a quien
amamos mucho. En el Cantar de los Cantares se nos pre-
senta a Dios como persiguiendo el alma de Su amado.
Los Padres de la Iglesia tenian debilidad por este verso
en el Cantar de los Cantares: “Su izquierda sostiene mi
cabeza y con su derecha me abraza” (Cantar 2:6). Segun
su interpretacion, Dios nos abraza con ambos brazos. Con
el izquierdo nos hace humildes y nos corrige; con el dere-
cho nos alza y nos consuela con la seguridad de ser ama-
dos por El. Si quieres ser abrazado totalmente por el
Sefior, tienes que aceptar ambos brazos: el que permite
el sufrimiento que lleva a la purificacion y el que conduce
a la alegria de la unién. Cuando sientas dolor fisico o
cuando te asalten luchas de orden psicologico, debes pen-
sar que Dios te estd abrazando aiin mas estrechamente.
Las pruebas son una expresion de Su amor, no de re-
chazo.

Cantar de los Cantares 2:6

Su izquierda sostiene mi cabeza y
con su derecha me abraza.
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ENERO 13

Conflanza En El Sefior

Confio en El y ya no temo. ..
Salmo 56:12

Mientras mas confianza tengas en Dios, mas podras en-
frentar la verdad acerca de ti mismo. Es sélo en la pre-
sencia de alguien en quien confias que puedes enfrentarte
a quien realmente eres. Si confias en Dios, sabes que no
importa lo que hayas hecho o dejado de hacer, El va a
seguir améandote. En realidad, El siempre conocia el lado
oscuro de tu cardcter y ahora estd compartiendo contigo
el secreto, como un amigo que hace una confidencia a
otro amigo. Las percepciones de autoconocimiento, en
lugar de molestarte, te traen una sensacion de libertad. Te
llevan al punto en el que puedas preguntarte: “;Para qué
pensar en mi mismo?”” Entonces tienes la libertad de pen-
sar en lo maravilloso que es Dios y te importa poco lo
que pueda ocurrirte.

Juan 8:31-32
“Si ustedes permanecen fieles a mi palabra, serdn
verdaderamente mis discipulos:
conoceran la verdad y la verdad los hara libres.”.
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ENERO 14
La Entrega Del Falso Yo

Lo que nace del Espiritu es espiritu.
Juan 3:6

Cuando estas en oracion perfecta, el Espiritu ora en ti. La
entrega del falso yo a Dios es la muerte del falso yo. Esta
es la experiencia que Jesus trataba de explicarle a
Nicodemo cuando dijo “Tienes que nacer de nuevo”
(Juan 3:3). Tenemos que morir antes de poder renacer.
Nicodemo respondié: “;Como puede alguien regresar al
vientre materno?” Jesus continu6: “Ta no entiendes lo
que estoy diciendo. Hablo del Espiritu y estoy hablando
en términos espirituales. El viento sopla donde quiere y
no sabes de donde viene ni para donde va. Lo mismo
sucede con todos los que nacen del Espiritu.” En otras
palabras, ser movidos por el Espiritu es una forma com-
pletamente nueva de estar en el mundo.

Juan 3:3
Jesus le respondi6: “Te aseguro que el que no
renace de lo alto no puede ver el Reino de Dios.”
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ENERO 15

Relaciones Cristocéntricas

Alma de Cristo, santificame
Anima Christi

La percepcion de que moramos en todas las otras per-
sonas nos permite expresar caridad hacia los demas con
mayor espontaneidad. En lugar de ver solamente la per-
sonalidad, raza, nacionalidad, género, estatus social o ca-
racteristicas (que nos gustan o no nos gustan), vemos lo
que es mas profundo—nuestra unién o unién potencial
con Cristo. También percibimos la necesidad desesperada
de auxilio que todos tenemos. El potencial trascendente
de la mayor parte de las personas aun aguarda hacerse re-
alidad, y esto despierta un gran sentido de compasion. El
amor cristocéntrico nos saca de nosotros mismos y hace
que nuestro recién descubierto sentido de independencia
establezca relaciones que no estén basadas en la depen-
dencia, como suele ocurrir en muchas relaciones, sino
basadas en Cristo como su centro. Eso nos permite tra-
bajar por los otros con gran libertad de espiritu, puesto
que ya no estamos buscando nuestros propios objetivos
centrados en el ego, sino que respondemos a la realidad
como es.

Galatas 3:28
Por lo tanto, ya no hay judio ni pagano, esclavo ni
hombre libre, varén ni mujer, porque todos ustedes
no son mas que uno en Cristo Jesus.
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ENERO 16

La Oracion Centrante y la Palabra Sagrada

Mas cerca, oh Dios, de ti...
Himno tradicional

La palabra que pronuncian tus labios es externa y no tiene
parte alguna en esta forma de oracion... El pensamiento
en tu imaginacion es interior; la palabra como impulso
de tu voluntad es atin mas interior. Solamente cuando se
va mas alla de la palabra y se llega a la consciencia pura
es que se completa el proceso de interiorizacion. Eso es
lo que hacia Maria de Betania a los pies de Jests. Iba mas
alla de las palabras que escuchaba, a la Persona que las
pronunciaba para entrar en unién con El. Eso es lo que
hacemos cuando nos sentamos en la Oracion Centrante
interiorizando la palabra sagrada. Vamos mas alla de la
palabra sagrada a una union con Aquel a quien ésta
apunta— el Misterio Méaximo, la Presencia de Dios, mas
alla de cualquier percepcion que podamos formarnos de
El

Efesios 3:12
...Cristo nuestro Seflor, por quien nos atrevemos a
acercarnos a Dios con toda confianza,
mediante la fe en €l.
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ENERO 17

Purificacion Interior

Yo sanar¢ a mi pueblo...

Jeremias 33:6

Cualquier forma de meditacion u oraciéon que trascienda
el pensar pone en marcha la dinamica de la purificacion
interior. Esta dindmica es la escuela de la terapia de Dios.
Habilita al organismo para que libere tensiones profun-
damente arraigadas en forma de pensamientos...Por
medio de este proceso, el material psicoldgico sin digerir
de toda una vida se evactua gradualmente, se desmantela
la inversion emocional de la primera infancia en progra-
mas para obtener la felicidad basados en impulsos instin-
tivos y el falso yo cede el paso al verdadero yo. Una vez
que comprendas el hecho de que los pensamientos no
solo son inevitables, sino parte integral del proceso de
sanacion y de crecimiento que Dios ha iniciado, seras
capaz de mirarlos de forma positiva. En lugar de conside-
rarlos distracciones dolorosas, miraras tanto el silencio
interior como los pensamientos desde una perspectiva
mas amplia: son pensamientos que no deseas, pero que
son tan valiosos, para el propdsito de la transformacion,
como los momentos de profunda tranquilidad.

Jeremias 33:6
Yo voy a cicatrizar su llaga y la voy a sanar; los sanaré
y les descubriré tesoros de paz y seguridad.

25



ENERO 18

Frutos A Largo Plazo De La Oracion Centrante

Vivamos y sigamos al Espiritu
Galatas 5:25

No juzgues a la Oracion Centrante basandote en cudntos
pensamientos hacen su aparicion y en cudnta paz sientes.
La tnica forma de juzgar esta oracion es por sus frutos a
largo plazo: si en la vida diaria disfrutas de mayor paz,
humildad y caridad. Habiendo llegado a un profundo si-
lencio interior, comienzas a relacionarte con los otros mas
alla de los aspectos superficiales de su estatus social, raza,
nacionalidad, religion y caracteristicas personales.

Galatas 5:22-23:25
...El fruto del Espiritu es: amor, alegria y paz, magna-
nimidad, afabilidad, bondad, confianza, mansedumbre
y temperancia. Frente a estas cosas, la Ley esta de
mas... Si vivimos animados por el Espiritu,
dejémonos conducir también por él.
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ENERO 19

Fe En La Presencia Divina

Se cree con el corazon...
Romanos 10:10

Hay momentos en la vida en los que la accion divina es
muy fuerte y se hace dificil resistirla. También existen
momentos en los que el Sefior parece olvidarse de
nosotros. Lo més importante es aceptar lo que venga,
ajustarse a lo que suceda, a lo que sea que El quiera
darnos. Al alternar la sensacion de Su presencia y Su dis-
tancia, Dios entrena nuestras facultades a aceptar el mis-
terio de su presencia mas alla de cualquier experiencia
conceptual o sensible. La Presencia divina estd muy pro-
xima e inmediata cuando realizamos las acciones mas or-
dinarias. La fe debe convertirse en algo tan transparente
que no requiera ninguna experiencia. Pero toma mucho
tiempo llegar a ese punto.

Lucas 8:50
Pero Jesus, que habia oido, respondio:
“No temas, basta que creas...”
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ENERO 20

Integracion Total

...La vida es Cristo, y la muerte, ganancia.
Filipenses 1:21

A medida que Dios da vida al "hombre nuevo" en el si-
lencio interior, es decir, al nuevo ti, con la vision del
mundo que Cristo comparte contigo en un profundo si-
lencio, su forma de ver las cosas se vuelve mas impor-
tante para ti que la tuya. Luego, te pide que vivas esa
nueva vida en las circunstancias de la vida cotidiana, en
tu rutina diaria, desafiada por el ruido, la oposicion y las
ansiedades. Estos parecen perseguirte porque quieres
estar solo para saborear ese silencio. Pero es importante
para todos afrontar la vida diaria. Ese continuo alternar
entre el silencio profundo y la accion, une gradualmente
a ambos. Te conviertes en alguien plenamente integrado,
contemplativo, pero plenamente capaz de actuar al
mismo tiempo. Eres Maria y Marta a la vez.

Filipenses 1:21:23-24
Porque para mi la vida es Cristo, y la muerte, una
ganancia... Me siento urgido de ambas partes: deseo
irme para estar con Cristo, porque es mucho mejor,
pero por el bien de ustedes es preferible que
permanezca en este cuerpo.
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ENERO 21

Compromiso Con La Oracion Centrante

Enséfiame a hacer tu voluntad. ..
Salmo 143:10

La Oracion Centrante es la piedra angular del compro-
miso mas amplio con la dimension contemplativa del
Evangelio. Dos periodos de oracion, de veinte a treinta
minutos—uno a primera hora y el otro al mediodia o en
las primeras horas de la noche—mantienen el embalse de
silencio interior a un alto nivel en todo momento...En-
contrar tiempo para un segundo periodo mas adelante
puede requerir un esfuerzo especial. Si tienes que estar
disponible para tu familia tan pronto como entras en la
casa, podrias orar durante la hora del almuerzo, o podrias
parar en una iglesia o un parque cuando vayas camino a
casa. Si te resulta imposible acomodar un segundo
periodo de oracidén, es importante que alargues el
primero.

Salmo 143:8
Que yo experimente tu amor por la mafiana, porque
confio en ti; indicame el camino que debo seguir,
porque a ti elevo mi alma.
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ENERO 22

La Bondad Fundamental De La Naturaleza Humana

Todo lo que Dios ha creado es bueno...
1 Timoteo 4:4

La bondad fundamental de la naturaleza humana, como
el misterio de la Trinidad, la Gracia y la Encarnacion, es
un elemento esencial de la fe cristiana. Este centro basico
de bondad es capaz de desarrollarse de forma ilimitada,
incluso de ser transformado en Cristo y deificarse...
Nuestro centro bésico de bondad es nuestro verdadero yo.
La aceptacion de nuestra bondad fundamental es un gi-
gantesco paso de avance en la travesia espiritual... Dios
y nuestro verdadero yo no estan separados. Aunque no
somos Dios, nuestro auténtico yo y Dios son la misma
cosa.

Génesis 1:27
Y Dios creo6 al hombre a su imagen;
lo cred a imagen de Dios, los cred varon y mujer.
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ENERO 23

La Presencia Y Accidon de Cristo En Nuestra Vida

“Yo mismo iré contigo...”
Exodo 33:14

La gracia es la presencia y accion de Cristo en cada mo-
mento de nuestra vida. Los sacramentos son acciones ri-
tuales en los que Cristo esta presente de manera especial,
confirmando y sosteniendo los principales compromisos
de nuestra vida cristiana...En el Bautismo, ritualmente
se le da muerte al falso yo, nace el verdadero yo y se
coloca a nuestra disposicion la victoria sobre el pecado
obtenida por Jesus por medio de su muerte y resurrec-
cion. Las aguas vivificantes del Bautismo destruyen, no
nuestra singularidad como personas, sino nuestro sentido
de separacion de Dios y de los demas... La Eucaristia es
la celebracion de la vida: es la coalescencia de todos los
elementos materiales del cosmos, su aparicion a nivel
consciente en los seres humanos y la transformacion de
la consciencia humana en la consciencia divina. Es la
manifestacion de la divinidad en la comunidad cristiana
y a través de ella. Recibimos la Eucaristia para conver-
tirnos en Eucaristia.

Exodo 33:14
El Sefior respondi6:
“Yo mismo iré contigo y te daré el descanso”.
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ENERO 24
La Via Del Amor Divino

“Yo hago nuevas todas las cosas.”
Apocalipsis 21:5

El amor divino es compasivo, tierno, luminoso, se en-
trega a si mismo sin buscar recompensa alguna, lo unifica
todo... La experiencia de ser amados por Dios nos ca-
pacita para aceptar nuestro falso yo tal y como es y, mas
tarde, a desprendernos de ¢l y emprender el camino hacia
nuestro verdadero yo. El camino interior a nuestro ver-
dadero yo es la via que conduce al amor divino... El re-
conocimiento, cada vez mas claro, de nuestro auténtico
yo, asi como el sentido profundo de paz espiritual y de
alegria que emanan de esta experiencia, equilibran el
dolor psiquico que trae consigo la desintegracion y
muerte del falso yo. A medida que el poder motivador del
falso yo disminuye, nuestro verdadero yo construye el yo
nuevo, bajo la influencia motivadora del amor divino.

Efesios 3:17-19
Que Cristo habite en sus corazones por la fe, y sean
arraigados y edificados en el amor. Asi podran com-
prender, con todos los santos, cudl es la anchura y la
longitud, la altura y la profundidad, en una palabra,
podréan conocer el amor de Cristo, que supera todo
conocimiento, para ser colmados por la
plenitud de Dios.
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ENERO 25
Comunidad de Fe

“Cuerpo de Cristo, salvame ”
p )
Anima Christi

Una comunidad de fe ofrece el apoyo del ejemplo, la co-
rreccion y un interés mutuo en la travesia espiritual.
Sobre todo, participar en el misterio de Cristo a través de
la ce-lebracion de la liturgia, la Eucaristia y la oracion si-
lenciosa, une a la comunidad en una bisqueda comun de
transformacion y unidon con Dios. La presencia de Cristo
es mutuamente compartida por todos y se convierte en
algo tangible para la comunidad, especialmente cuando
se retine para adorar o se dedica a alguna forma de servi-
cio a los necesitados.

1 Corintios 12:25-26
Que no haya divisiones en el Cuerpo de Cristo, sino
que todos los miembros sean mutuamente solidarios. Si
un miembro sufre, todos los demas sufren con él. Si un
miembro es enaltecido, todos los demads participan de
su alegria.
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ENERO 26

Hacerse Plenamente Humano

Gracias, Sefior, por el regalo de ser quien soy

El objetivo de una préctica espiritual genuina no es el re-
chazo de lo que es bueno en el cuerpo, la mente o el es-
piritu, sino el uso correcto de éstos. Ningtn aspecto de la
naturaleza humana o de un periodo de la vida humana
debe rechazarse, sino mas bien, debe integrarse en cada
uno de los niveles sucesivos de consciencia. De este
modo, se preserva la bondad parcial propia de cada etapa
del desarrollo humano y so6lo se dejan atras sus limita-
ciones. Por lo tanto, la forma de hacernos divinos es
haciéndonos plenamente humanos.

1 Corintios 15:10
Por la gracia de Dios soy lo que soy,
y su gracia no fue estéril en mi.
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ENERO 27

El Poder Transformador Del Amor Divino

iQué profunda y rica es la sabiduria...de Dios...!
Romanos 11:33

La desintegracion y muerte de nuestro falso yo es nuestra
participacion en la pasion y muerte de Jesus. La creacion
de nuestro nuevo yo, basado en el poder transformador
del amor divino, es nuestra participacion en Su resurrec-
cion... Al comienzo, los traumas emocionales son el obs-
taculo principal para el crecimiento de nuestro nuevo yo,
puesto que éstos someten a nuestra libertad a una camisa
de fuerza. Mas adelante, el mayor obstaculo sera el
orgullo espiritual, debido a la satisfaccion sutil que emana
del autocontrol. Y, finalmente, el principal obstaculo
viene a ser la autorreflexion, puesto que obstaculiza la
inocencia de la unién divina... El esfuerzo humano de-
pende de la gracia, al mismo tiempo que la invita. Sea
cual fuese el grado de unién divina que alcancemos, no
guarda proporcion con nuestro esfuerzo. Es puro don del
amor divino.

Romanos 11:35-36
(Quién le dio algo, para que tenga derecho a ser re-
tribuido? Porque todo viene de ¢él, ha sido por él,
y es para él. jA €l sea la gloria eternamente! Amén.
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ENERO 28

El Camino

Todos los senderos del Sefor son amor...
Salmo 25:10

Jestis no ensefid un método especifico de meditacion ni
una disciplina corporal para aquietar la imaginacion, la
memoria y las emociones. Debemos elegir una practica
espiritual que se adapte a nuestro temperamento particu-
lar y nuestra inclinacion natural. También debemos estar
dispuestos a dejarla de lado cuando seamos llamados por
el Espiritu a someternos a su guia directa. El Espiritu esta
por encima de cualquier método o practica. Seguir Su ins-
piracion es el camino seguro a la libertad perfecta... Lo
que Jesus les propuso a sus discipulos como el Camino a
seguir fue su propio ejemplo: perdonarlo todo y a todos,
y servir a los otros en sus necesidades. “Amense los unos
a los otros como yo los he amado.”

Juan 15:12
Este es mi mandamiento:
Amense los unos a los otros como yo los he amado.

36



ENERO 29
El Grupo De Apoyo Semanal

Animense los unos a los otros...
1 Tesalonicenses 4:18

Aunque la Oracion Centrante se hace en privado la mayor
parte del tiempo, se ha comprobado que compartir la ex-
periencia en un pequefio grupo (un maximo de 15 per-
sonas) es de gran ayuda, asi como un medio de educacion
continua. La reunidon semanal también es un medio de
hacernos responsables. El mero hecho de saber que nues-
tro grupo de apoyo se retune todas las semanas es un
enorme estimulo para perseverar, o una invitacion a re-
gresar a la préctica si las circunstancias...han hecho im-
posible, por algin tiempo, cumplir con nuestro
compromiso de practicar diariamente. Al compartir la ex-
periencia de la Oracion Centrante con otras personas, se
agudiza el discernimiento propio de los altibajos de la
practica. El grupo sirve como fuente de aliento y puede,
normalmente, resolver problemas que puedan surgir con
respecto al método. El discernimiento colectivo suele ser
bien equilibrado.

Salmo 32:8
Yo te instruiré, te ensefiaré el camino que debes seguir;
con los ojos puestos en ti, seré tu consejero.
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ENERO 30

El Misterio Maximo

Oh Dios, ta eres mi Dios, te busco ardientemente. ..
Salmo 63:1

La raiz de la oracion es el silencio interior. Es posible que
consideremos la oracion como pensamientos o sentimien-
tos que se expresan en palabras. Pero esto representa s6lo
una forma de expresion. La oracion profunda consiste en
dejar de lado a los pensamientos. Es la apertura de la
mente y el corazon, del cuerpo y los sentimientos—de
todo nuestro ser—a Dios, el Maximo Misterio, mas alla
de las palabras, los pensamientos y las emociones. No
nos resistimos a ellos ni los suprimimos. Los aceptamos
como son y vamos mas alla de ellos, no por nuestro es-
fuerzo, sino dejandolos pasar a todos. Abrimos nuestra
consciencia al Misterio Maximo, que sabemos por fe que
esta en nosotros, mas proximo que nuestra propia res-
piracion, mas préximo que nuestro pensar, mas proximo
queescoger—mas proximo que la consciencia misma. El
Misterio Méaximo es el terreno en el que se arraiga nues-
tro ser, la Fuente de la que surge nuestra vida a cada mo-
mento.

Salmo 63:1
Oh Dios, ta eres mi Dios, te busco ardientemente;
mi alma tiene sed de ti, mi carne suspira por ti como
tierra sedienta, reseca y sin agua.
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ENERO 31

De Presencia A Presencia

Tenemos la mente de Cristo
1 Corintios 2:16

Nos entregamos a la atraccion del silencio interior, la
tranquilidad y la paz. No tratamos de sentir nada ni de re-
flexionar acerca de nada. Sin esfuerzo, sin ni siquiera
tratar, nos sumergimos en esta Presencia, dejando ir todo
lo demads. Permitimos que sélo el amor hable: el simple
deseo de ser uno con la Presencia, de olvidarnos de
nosotros mismos y de descansar en el Misterio Maximo.
Esta Presencia es inmensa, pero, al mismo tiempo, tan
humilde; es ilimitada, pero intima, tierna y personal. Sé
que me conoce...Esperamos pacientemente; en silencio,
abiertos y en atencion callada, sin movernos interior o
exteriormente. Nos entregamos a la atraccion de estar
quietos, de ser amados, de simplemente ser.

1 Corintios 2:9-10
Como esté escrito: “Ningun ojo ha visto, ningin oido
ha escuchado, ninguna mente humana ha concebido lo
que Dios ha preparado para quienes lo aman.” Ahora
bien, Dios nos ha revelado esto por medio de su Es-
piritu, porque el Espiritu lo escudrifia todo, hasta las
profundidades de Dios.
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ﬁ Febrero: La Mejor Parte

FEBRERO 1

La Via Purgativa
Procedan en todo sin quejarse...
Filipenses 2:14

La familia de Betania es una casa de personas que estan
en distintas etapas de la vida espiritual... (Marta) es
ejemplo de las “almas buenas” al comienzo de la travesia
espiritual, en la que se tienen las mejores intenciones de
servir a Dios... Ella se ha convertido ya a nivel cons-
ciente... pero no al nivel inconsciente de su moti-
vacion... Estd en la primera etapa de la travesia
espiritual—la Via Purgativa. Esta via consiste en hacer-
nos conscientes de como nuestras necesidades incons-
cientes afectan nuestra vida diaria, incluso nuestro
servicio a Dios. Para nosotros es desconcertante darnos
cuenta de que tenemos. .. actitudes infantiles. ..mezcladas
con las buenas intenciones. (Marta)...esta activa en el
servicio a Dios, pero su actividad no es servicio contem-
plativo. Trabaja para si misma. Sin duda cree que trabaja
unicamente para Dios, pero, en realidad, su motivacion
es mixta.

Lucas 10:40
Marta, que muy estaba muy ocupada con los
quehaceres de la casa, le dijo a Jesus:
“Sefior, ;no te importa que mi hermana me deje sola
con todo el trabajo? Dile que me ayude.”
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FEBRERO 2
Palabra de Sabiduria Para Marta

...El Sefor pesa los corazones
Proverbios 16:2

El impulso de la ensefianza inicial de Jesus en el Evan-
gelio es el desafio a crecer. Nuestro afdn por obtener los
simbolos en un ambiente de seguridad y supervivencia,
afecto y estima, y poder y control, estd destinado a frus-
trarse. Marta practicamente le dice a Jesus: “jSi quieres
algo de comer, es mejor que le digas a mi hermana que
me ayude!” Jesus responde: “jMarta!” Casi podemos oir
el tono delicado de regafio en la voz de Jesus. “Marta,
estds inquieta y agitada por muchas cosas, pero solamente
una es necesaria. Maria ha escogido la mejor parte y no
le seré quitada.” Esa fue la palabra de sabiduria de Jesus
para Marta. Una palabra de sabiduria no es necesaria-
mente un regafio. Es simplemente la afirmacion de un
hecho. No hay nada malo en la actividad de Marta. Es su
motivacion la que estd defectuosa. En el cristianismo, la
motivacion lo es todo.

Lucas 10:41
“Marta, estds inquieta y agitada por muchas cosas, pero
solamente una es necesaria.
Maria ha escogido la mejor parte y no le sera quitada.”
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FEBRERO 3

El Nivel [luminativo

Aquiétate y reconoce que yo soy Dios...
Salmo 46:10

Echemos una ojeada ahora a la actividad de Maria o,
mejor dicho, a su falta de actividad. Est4 sentada a los
pies de Jesus, escuchando sus palabras. Toda su atencion
estd enfocada en el Maestro. Est4 escuchando a un nivel
mucho mas profundo de lo que pueden oir sus oidos. Es
la clase de escucha que ocurre cuando nuestras facultades
espirituales comienzan a vibrar con la vida divina pre-
sente en Cristo. Quien oye la palabra de Dios a ese nivel,
la guarda... Maria est4 entrando en la etapa iluminativa.
En ese estado, las palabras y la razon ceden el paso a la
intuicién y la transmision directa de la presencia divina
de Jesus. Maria puede escuchar a ese nivel porque su fe
ha aumentado. El amor mueve su fe a un grado mas pro-
fundo de escucha y a su fruto, la libertad interior.

Lucas 11:28
“Felices los que escuchan la Palabra de Dios
y la practican.”
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FEBRERO 4

Palabra de Sabiduria para Maria de Betania

Confia en el Senor de todo corazon...
Proverbios 3:5

Jesus pronunci6 una palabra de sabiduria para ayudar a
Marta en sus dificultades. También ofrecié una palabra
de sabiduria para ayudar a avanzar a Maria. Cuando Jesus
dijo: “Maria ha escogido la mejor parte,” ;no la estaba
invitando a buscar la parte 6ptima? Es decir, que la estaba
animando a una entrega y una confianza ain mayores.

Proverbios 3:5-6
Confia en el Sefor de todo corazén y no te apoyes en tu
propia inteligencia; recondcelo en todos sus caminos y
El allanara tus senderos.
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FEBRERO 5

Entrega a lo Desconocido

Mi corazon esté abierto al Espiritu

En el evangelio de Juan vemos que Léazaro sufria de una
seria enfermedad. Cuando su enfermedad se hace mortal,
las hermanas envian un mensaje a Jesus diciendo: “Maes-
tro, el que ti amas esta enfermo” (Juan 11: 3) ... Pero
Jesus no va. Deliberadamente espera cuatro dias. Final-
mente, le admite a los discipulos: “Lazaro muri6... Ahora
vayamos a éI” O sea, jquien cur6 a miles de otros, se negod
a hacer ningln esfuerzo para salvar la vida de su querido
amigo! ;Como entender esa aparente indiferencia de
Jests? ;Cuadl fue el dolor y la desesperacion que sintid
Lazaro en sus ultimas horas, sabiendo que Jests podria
haber venido y no lo hizo? Esa acciéon divina desafia
nuestra idea de Dios, nuestra idea de Jesucristo, nuestra
idea de la vida espiritual. La entrega a lo desconocido
marca las grandes transiciones de la travesia espiritual.
Siempre que estd a punto de producirse un avance impor-
tante ocurre una crisis de confianza y amor.

Juan 11:40
Jesus le dijo:
(No te he dicho que, si crees, veras la gloria de Dios?.”
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FEBRERO 6

Palabra de Sabiduria Para Lazaro

Muéstrame el camino, Corazén de mi corazon

(Cual era la misteriosa enfermedad que aquejaba a
Lazaro y lo llev6 a la muerte? Era la muerte de su falso-
yo. La muerte es la inica curacion para el falso yo. Fue
por eso que Jesus no acudio. Solamente la muerte del
falso yo ofrece liberacion de los impulsos de superviven-
cia y seguridad, afecto y estima; y poder y control, asi
como de identificacion excesiva con un grupo o un rol
especial...Lazaro, pues, es un paradigma de la transfor-
macion cristiana. El significado espiritual de Lazaro para
nosotros es que no podemos entrar en la union transfor-
mante (o el cielo) con nuestro falso yo. Lazaro en la
tumba representa a alguien que se encuentra en la Noche
del Espiritu, que se siente aprisionado y olvidado por
Dios ... Dios regresa en el momento apropiado a
sacarnos de nuestra oscuridad, confinamiento, soledad,
deterioro y dolor. El grito de Jesus ordenandole a Lazaro
salir de la tumba fue la palabra de sabiduria que Jesus re-
servo para €l.

Juan 11:43
Después de decir esto, Jesus gritd con voz fuerte:
“iLazaro, sal afueral.”
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FEBRERO 7

Servicio Contemplativo

El amor vuelve el trabajo en descanso
Santa Teresa de Avila

Cada vez que hay un crecimiento significativo en nuestro
desarrollo espiritual, todas nuestras relaciones cambian—
con Dios, con nosotros mismos, con los demas, con toda
la creacion. Nos convertimos en una persona nueva,
como le sucedio a Maria de Betania a los pies de Jesus.
De aqui surge una nueva clase de actividad que po-
driamos llamar “servicio contemplativo.” El servicio con-
templativo es un servicio que proviene de la experiencia
de la inhabitacion divina—del Espiritu que vive y obra
en nuestro interior. Es Dios en nosotros sirviendo a Dios
en los otros.

Efesios 6:7
Sirvan de buena gana, como quien sirve al Sefor...
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FEBRERO 8§
El Camino Contemplativo En Toda Su Plenitud

Dios, gracias por Tu Presencia

Tratemos de captar la importancia del gesto de Maria.
Para ella, el cuerpo de Jesus era el recipiente de alabastro
lleno del precioso perfume del Espiritu Santo. Su cuerpo
iba a ser quebrantado para que la plenitud del Espiritu
Santo que moraba en El pudiera derramarse en la hu-
manidad... El Espiritu Santo inspir6 a Maria de Betania
para que expresara su infinito amor de esta forma
dramatica y total. Al hacerlo, anticip6 la pasion, muerte
y resurreccion de Jesus. Al mismo tiempo, manifesto el
desarrollo del camino contemplativo en toda su plenitud.
La contemplacion no es solamente oracion, sino también
accion. Y no solamente oracion y accion, sino donacion
de lo mas profundo del propio ser y de todo lo que somos.
Es permitirle a Dios que sea Dios en nosotros.

Juan 12:3
Maria, tomando una libra de perfume de nardo puro, de
mucho precio, ungio con ¢l los pies de Jesus y los secod
con sus cabellos. La casa se impregno con la fragancia
del perfume.
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FEBRERO 9

Las Escrituras Nos Familiarizan Con Jesus

Maria...se sento...y escuchaba
Lucas 10:39

Lo que Maria parece estar haciendo a los pies de Jesus
es practicar lo que mas tarde se llamo Lectio Divina. Esta
frase latina significa “leer”, o mds exactamente, “es-
cuchar” el libro que creemos estar divinamente inspirado.
Ella escucha la ensefianza de Jesus. Se esta familiari-
zando, descubriendo lo que El piensa, lo que le gusta y
no le gusta. Nosotros también podemos leer las Escrituras
para descubrir quién es Jesus, lo que le gusta y no le
gusta. Familiarizarse significa desarrollar una relacion
especial con alguien por quien sentimos una atraccion.
La lectura de las Escrituras es la base y soporte para todas
nuestras formas de relacionarnos con Dios. No importa
cuan desarrolladas estén nuestras practicas contemplati-
vas o meditativas, éstas alin tienen que ser nutridas por
las Escritura.

Lucas 10:39
Maria... estaba sentada a los pies del Sefior y
escuchaba lo que El decia.
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FEBRERO 10

Una Invitacion

Ta...participas de la naturaleza divina
2 Pedro 1:4

Lo que Dios desea de nosotros es que manifestemos su
bondad y su infinita ternura en nuestras vidas, ahora
mismo. La tradicion cristiana no es tan solo la trans-
mision de una serie de doctrinas y rituales. Es la trans-
mision de la experiencia del Cristo vivo, revelada en las
Escrituras, preservada en los sacramentos, renovada en
cada acto de oracion, y presente, de manera especial, en
los acontecimientos importantes de nuestra vida. Si esta-
mos abiertos y disponibles a esa presencia, nuestra vida
se transformard. La travesia espiritual es una lucha por
estar cada vez mas disponibles a Dios y por dejar caer los
obstaculos a ese proceso de transformacion. El Evangelio
no es solamente una invitacion a ser una mejor persona.
Es una invitacion a hacernos divinos. Nos invita a com-
partir la vida interior de la Trinidad.

2 Pedro 1:4
Gracias a ella, se nos han concedido las més grandes y

valiosas promesas, a fin de que ustedes lleguen a
participar de la naturaleza divina...
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FEBRERO 11
Lee Hasta que Sientas El Llamado Del Espiritu

Pide...busca...llama... Se abrira la puerta.

La Lectio Divina conduce a una relacion personal con
Dios. La antigua forma mondstica de hacer la lectio no
consistia en leer mucho, sino en leer hasta que se sintiera
el llamado del Espiritu a reflexionar sobre un pasaje, una
frase, o a responder a las cosas buenas que se han leido o
escuchado. Es posible que se desee alabar a Dios, pedirle
algo o conversar con El. O quiza nos sintamos inclinados
a volcar todo nuestro corazén en El. Hay un traslado de
nuestras practicas de concentracion a la actitud receptiva
que es esencial para descansar en Dios.

Mateo 7:7
Pidan y se les dard; busquen y encontraran; llamen y se
les abrird. Porque todo el que pide, recibe; el que busca,
encuentra; y al que llama, se le abrira.
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FEBRERO 12

El Corazén De La Lectio Divina

Permanezcan en su amor.
Juan 15:10

La Lectio Divina se desarrolla espontdineamente si no nos
quedamos atrapados en una de las etapas del proceso,
como intelectualizar excesivamente o una multiplicidad
de aspiraciones. El corazon de la oracion es reconocer la
presencia y accion de Dios y consentir a ellas. No tene-
mos que ir a ninguna parte; Dios ya estd con nosotros. El
esfuerzo se refiere al futuro y a lo que atin no tenemos.
El consentimiento se refiere al momento presente y su
contenido. La fe nos dice que ya tenemos a Dios—Ia In-
habitacion Divina. La relacion mas intima con Dios es
estar totalmente presentes a Dios en lo que estemos ha-
ciendo. En este sentido, la oracion es una preparacion
para la vida. Lo que hacemos en silencio bajo circunstan-
cias ideales, comenzamos a hacerlo en la vida diaria, per-
maneciendo en la libertad interior que experimentamos
durante la oracion contemplativa, aun en medio de una
intensa actividad.

Juan 15:4
Permanezcan en mi, como yo permanezco en ustedes.
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FEBRERO 13

Accidn Eficaz

Quiero cantar la cancion de Dios y bailar la danza de Dios

Una vez que la presencia de Dios se hace parte perma-
nente de la vida diaria, hay una sensacion de amplitud en
medio de todas nuestras actividades. Cuando surgen las
dificultades provocadas por los acontecimientos o las
otras personas, y las reacciones emocionales comienzan
a molestarnos, podemos rodearlas de la presencia de
Dios. Esta consciencia relativiza la importancia de la
compulsion de tener que hacer algo con respecto a todas
las situaciones. Si, tenemos que responder a algunas
situaciones, pero si lo hacemos desde una motivacioén
falsa, no lograremos nada. Cuando actuamos basados en
la conviccidn de la presencia de Dios en nuestro interior
y con apertura a las inspiraciones del Espiritu Santo, la
accion resulta eficaz.

Efesios 3:20
Gloria a Aquel que es capaz de hacer infinitamente mas
de lo que podamos pedir o pensar,
por el poder que obra en nosotros.
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FEBRERO 14

Busca Los Frutos Del Espiritu

Por sus frutos los reconoceran.
Mateo 7:16

La contemplacion cristiana se desarrolla a partir de las
raices de las gracias sembradas en el bautismo. Entre ellas
se encuentran los Siete Dones del Espiritu, que se orien-
tan, todos ellos, hacia la oracion contemplativa y su
madurez. En general, los Frutos del Espiritu aparecen
primero: caridad, alegria, paz, mansedumbre, afabilidad,
magnanimidad, bondad, paciencia y dominio de si (Gal.
5:23). Estos frutos se manifestaran a medida que vaya
avanzando nuestra amistad con Cristo. Si no es asi, ten-
dremos que cuestionarnos acerca de la seriedad o la pro-
fundidad de esa relacion.

Mateo 7:16-17
Por sus frutos los reconoceran. jAcaso se recogen uvas
de los espinos o higos de los cardos? Asi, todo arbol
bueno produce frutos buenos y todo arbol malo produce
frutos malos.
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FEBRERO 15

Reduce Los Obstaculos

iGusten y vean qué bueno es el Sefior!
Salmo 34:9

La Eucaristia que recibimos en la Sagrada Comunion nos
despierta a la presencia permanente de Cristo en lo mas
profundo de nuestro ser. La Eucaristia, como la Palabra
de Dios en las Escrituras, tiene el proposito fundamental
de conducirnos a la consciencia de la presencia perma-
nente de Dios en nuestro interior... (La oracién contem-
plativa) reduce los obstaculos a la energia transformadora
de la Eucaristia, para que podamos manifestar en nuestras
actitudes y conducta al Cristo vivo en nuestro interior.
Como dijo Jesus: “El que me ama serd amado por mi
Padre, y yo lo amaré y me manifestaré a é1” (Juan 14:21)
... Sino tenemos una disciplina que reduzca los obstacu-
los a la experiencia de la presencia de Dios en nosotros,
toda la fuerza de los sacramentos se diluye y no cumplen
con su potencial pleno de transformacion.

Hebreos 12:10
Dios, en cambio, nos corrige para nuestro bien,
a fin de comunicarnos su santidad.
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FEBRERO 16

Cristo, El Terapeuta Divino

“El tiempo se ha cumplido... El Reino...esta cerca”
Marcos 1:15

Si oramos con la intencidon de abrirnos y entregarnos a
Dios, dejando de prestar atencion a nuestros pensamien-
tos habituales durante un tiempo determinado, por ejem-
plo, media hora, estamos respondiendo al llamado de
Dios a arrepentirnos; es decir, a cambiar la direccion en
la que buscamos la felicidad. Estamos aceptando la in-
vitacion de Cristo a una entrevista diaria con El como
Terapeuta Divino. Por medio de este profundo proceso
psico-espiritual, el Espiritu penetra nuestra historia per-
sonal... Vamos pasando de un nivel a otro hasta que lle-
gamos al fondo, el verdadero origen de la mayor parte de
nuestros problemas emocionales: la fragilidad de la
primera infancia.

Marcos 1:14-15
Jesus se dirigio a Galilea.
Alli proclamaba la Buena Nueva de Dios, diciendo:
“El tiempo se ha cumplido: el Reino de Dios esta cerca.
Conviértanse y crean en la Buena Nueva.”
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FEBRERO 17
Dios Nos Conoce Y Nos Ama

Sefior, t me sondeas y me conoces
Salmo 139:1

Cuando nos sentamos en Oracion Centrante, introduci-
mos nuestro simbolo sagrado y entramos en un cierto
grado de descanso, nuestras defensas disminuyen. El
crecimiento del silencio interior, asi como nuestra cre-
ciente confianza en Dios, nos capacitan para afrontar el
lado oscuro de nuestra personalidad. Sabemos que Dios
nos conoce por completo y aun asi nos ama. Es mas, Dios
esta encantado de proporcionarnos esa informacion. La
gracia nos capacita para evacuar las emociones negativas
que permanecen atascadas en nuestro sistema nervioso,
obstaculizando el libre fluir del amor puro que conduce
a la transformacion divina.

Salmo 51:1-2
i Ten piedad de mi, oh Dios; por tu bondad, por tu gran
compasion, borra mis faltas! jLavame totalmente de mi
culpa y purificame de mi pecado!
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FEBRERO 18

Uno Con la Presencia Divina

Que todos sean uno...
Juan 17:21

Toda practica encaminada a la contemplacién tiene un
efecto eclesial. Une a las personas que la practican con
las otras personas que hacen lo mismo y con los demas
miembros de la familia humana. Crea comunidad.
Cuando nos sentamos en silencio, caemos en cuenta de
que somos uno con los otros, no solamente con los que
oramos, sino con todos los habitantes de la tierra que han
existido, que existen y que existiran. Lo mas profundo de
ellos, su unidad con la presencia divina, resuena en lo
mas profundo de nosotros. Por lo tanto, sus alegrias, sus
dificultades y su apertura a Dios forman parte nuestra.

Juan 17:21-22
Que todos sean uno: como td, Padre, estds en mi y yo
en ti, que también ellos sean uno en nosotros, para que
el mundo crea que tu me enviaste. Yo les he dado la
gloria que ti me diste, para que sean uno, como
Nnosotros somos uno.
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FEBRERO 19

Construyendo La Comunidad Cristiana

Sefior, dame de esa agua...
Juan 4:15

En la practica contemplativa, cuando oramos juntos,
identificandonos con el Misterio Pascual, creemos que
Cristo estd en el centro del circulo, impartiendo a cada
uno las gracias especiales que cada uno necesita. Los par-
ticipantes estan acumulando su silencio, por decirlo asi,
de modo que todos los alli reunidos puedan beber de ese
maravilloso pozo de agua viva que surge del centro del
circulo. En este contexto, el silencio es una liturgia glo-
rificada. No decimos ni hacemos nada, pero entramos en
una clase de accion especial que podria llamarse recep-
tividad alerta. Es abrirse y consentir a la presencia y ac-
cion de Dios en nuestro interior.

Juan 4:14-15
“El que beba del agua que yo le dar¢, nunca mas
volvera a tener sed. El agua que yo les daré se conver-
tira en manantial que brotara hasta la Vida eterna.”
“Sefior, le dijo la mujer, dame de esa agua para que no
tenga mas sed y no necesite venir hasta aqui a sacarla.”
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FEBRERO 20

La Inhabitacion Divina

...El Espiritu de Dios habita en ustedes.
Romanos 8:9

Ningtn “parloteo” espiritual puede ocupar el lugar del
deseo de estar con Dios en lo mas profundo de nuestro
ser. Este movimiento hacia nuestra habitacion privada,
hacia lo mas profundo de nosotros mismos, es un
movimiento de apertura a la inhabitacion divina, que es
el principio fundamental de la relacién con Dios en la
vida cristiana, tanto en la oracidon como en la accion.

Juan 14:23
Jests le respondio:
“El que me ama serd fiel a mi pa abra, y mi Padre lo
amard; iremos a ¢l y habitaremos en é1”.
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FEBRERO 21

Encuentra a Dios En El Momento Presente

Hoy es el dia de la salvacion.
2 Corintios 6:2

Durante la entrevista privada con el Terapeuta Divino
oramos en secreto. Nos instalamos en el momento pre-
sente, que es el unico en el que esta Dios. Dios no esta
en el pasado ni en el futuro. Dios esta en el ahora, total-
mente presente, totalmente disponible. Nuestra mejor res-
puesta es estar totalmente disponibles a esa presencia.
Rendirnos totalmente, como Maria de Betania. Ella se
entregd a Jesus, reconociendo en El la plenitud del Es-
piritu y la manifestacion del amor incondicional del
Padre.

2 Corintios 6:2
En el momento favorable te escuché, y en el dia de la
salvacion te socorri. Hoy es el tiempo favorable,
hoy es el dia de la salvacion.
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FEBRERO 22

Pura Oracion Versus Falso Yo

(Ora) con ardiente amor por Dios...
Evagrio

La pureza de corazdn era el primer objetivo de los padres
y madres del desierto. Ellos llamaban a la contemplacion
“oracion pura,” queriendo decir con esto la oracion que
procede de la intencion pura, en la que predomina el amor
de Dios. No busca ninguna recompensa, como la conso-
lacion o la iluminacion, ni se practica por ningin motivo
que tenga su raiz en el ego, aunque se trate de motiva-
ciones devotas. De hecho, el ego no es devoto en lo ab-
soluto, aunque le guste pensar que si lo es e intente
esconderse tras una serie de fachadas diversas. La trave-
sia espiritual tiene el proposito de hacer desaparecer esas
fachadas. Pero el falso yo es increiblemente astuto. Sus
deseos son “mundanos”. Quiere seguridad, afecto y es-
tima, poder y control, como sustitutos de la espera por
Dios en atencién amorosa.

1 Pedro 2:2-3
Como nifios recién nacidos, deseen la leche pura de la
Palabra, para que puedan crecer para la salvacion,
ahora que ya que han gustado qué bueno es el Sefior.
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FEBRERO 23

Practica Fielmente La Oracion Centrante

...Entra a participar del gozo de tu sefior.
Mateo 25:21

La atraccion hacia el centro de nuestro ser es despertar a
la realidad de la inhabitacion divina. No es un pen-
samiento especifico, ni una reflexiéon o un sentimiento,
sino la sensacion de ser amados o abrazados por Dios.
Pero estas experiencias son transitorias y no representan
el final del camino. Son maneras de orientarnos hacia lo
que esta por venir. El Espiritu puede concederlas abun-
dantemente a algunas personas. Otras, sin embargo,
tienen que vivir habitualmente sin ellas. Lo mas impor-
tante que todos podemos hacer es practicar. Si practi-
camos la Oracion Centrante regularmente, ésta nos ira
moldeando. Nada puede sustituir a esta practica dos veces
al dia. Hablar de ella, escribir sobre ella, no es hacerla.
Practicar es practicar.

Mateo 25:21
“Esta bien, servidor bueno y fiel, le dijo su sefior, ya
que respondiste fielmente en lo poco, te encargaré de
mucho mads: entra a participar del gozo de tu sefior.”
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FEBRERO 24

Programando Tiempo Para Orar

Hay un momento para todo...
Eclesiastés 3:1

Muchas personas encuentran que la oracion contempla-
tiva pone un poco de orden en la vida. A medida que sus
mentes se van aclarando y haciéndose menos desorde-
nadas, son mds capaces de escoger sus prioridades. Al dar
tiempo a la oracién contemplativa, de hecho, tienen mas
tiempo, porque dejan de hacer cosas que antes eran
inutiles o innecesarias. San Juan de la Cruz dice estas pa-
labras provocativas: “Si trabajas tanto que no tienes

tiempo para tu periodo regular de oracion, dedicale el
doble.”

Eclesiastés 3:1-7
Hay un momento para todo
y un tiempo para cada cosa bajo el sol:
...un tiempo para callar y un tiempo para hablar.
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FEBRERO 25

Custodia Del Corazén

Por encima de todo, guarda tu corazon...
Proverbios 4:23

He hablado de la Lectio Divina como un medio para
sostener y alimentar... la oracion contemplativa. Otra
practica excelente es la llamada Custodia del Corazon.
Consiste en una vigilancia que nos advierte cuando
perdemos nuestra sensacion de paz. Perdemos la paz
cuando se frustra uno de nuestros proyectos emocionales
de felicidad. Entonces aparecen la pena, la ira, la aver-
sion, el desdnimo y las demds emociones aflictivas. Una
vez que éstas se disparan, la imaginacion nos proporciona
grabaciones que refuerzan la intensidad de la emocion.
Ambas son como las ruedas de un viejo reloj con dientes
en engranaje. Si una rueda gira, la otra también tiene que
girar. De igual manera, si experimentamos una fuerte
emocion, en un par de segundos encontraremos un co-
mentario adecuado sobre ella... Los comentarios...au-
mentan la intensidad de la emocion original...Si
aprendemos a a soltar las emociones aflictivas tan pronto
como surgen, disfrutaremos de una paz mental mas du-
radera.

Proverbios 4:23

Por encima de todo guarda tu corazon,
porque de ¢l brota la vida.
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FEBRERO 26

La Frase De Oracion Activa

“He aqui...una féormula de salvacion...”
Abba Isaac

A veces podemos notar un patréon en la perturbacion que
acompaia a determinadas circunstancias. Podemos en-
tonces ir hacia atras e identificar cudl es el programa
emocional para la felicidad especifico que probablemente
estd operando en el inconsciente. Si no tenemos tiempo
de atravesar por ese proceso, puede ser mas sencillo em-
plear otra practica que llamamos la Frase de Oracion Ac-
tiva. Es parecida a la Oracion de Jesus, una oracion que
se repite una y otra vez hasta que se dice a si misma. Juan
Casiano afirma que los monjes del desierto solian sen-
tarse en sus celdas tejiendo canastos y diciendo constan-
temente: “Dios mio, ven en mi auxilio. Sefior, date prisa
en socorrerme.” Quiz4 los monjes mas maduros sélo
decian: “jAuxilio!”

Salmo 70:1
jDios mio, ven en mi auxilio!
iSefior, date prisa en socorrerme!
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FEBRERO 27

Otra Forma De Profundizar Tu Practica Diaria

En el sosiego y la confianza estard su fuerza.
Isaias 30:15

Nuestra practica diaria se profundizara si hacemos un re-
tiro anual, sobre todo si es lo suficientemente largo, de
cinco, o mejor, de ocho dias. Si nuestra situacioén y nues-
tras responsabilidades no nos lo permiten, podemos hacer
un dia de retiro una vez al mes, preferiblemente con otras
personas que practiquen el mismo tipo de oracion. El
apoyo de personas que estan en lo mismo ayuda a perse-
verar en la oracion en los momentos dificiles.

Isaias 30:15
Porque asi dice el Sefior Yahveh, el Santo de Israel:
en la conversion y el descanso seran liberados.
En el sosiego y la confianza estard su fuerza.
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FEBRERO 28

Vayan en paz, para amar y servir al mundo
Despedida de la Misa

El amor de Dios es tan poderoso que nadie puede sim-
plemente sentarse encima de €l. Necesita expresarse. Te-
nemos que pensar no solamente en rezar juntos, sino en
cémo apoyarnos mutuamente, como asistir a los que
estan en la carcel, los que no tienen casa, los hambrientos,
los oprimidos, a todos los necesitados. Sobre todo, prestar
atencion al problema mas acuciante de nuestro mundo
actual, que es la condicion de miseria de los pobres. Jesus
dijo: “A los pobres siempre los tendran con ustedes.”
Pero la miseria es otra cosa. Esa es nuestra responsabili-
dad. Eso no lo quiere Dios...El Espiritu puede estar
pidiéndoles a las denominaciones cristianas que unan sus
fuerzas entre si y con las demas religiones del mundo
para responder a las necesidades humanas y los proble-
mas sociales. Dios en nosotros nos llama a servir a Dios
en los otros.

Colosenses 3:24
Sepan que ustedes sirven a Cristo, el Sefor.
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ﬁ Marzo: El Misterio de Cristo

MARZO 1

Conversion Interior

El Reino de Dios esté cerca. Arrepiéntanse...
Marcos 1:15

En medio del dilema de la humanidad - y el tiempo litar-
gico de la Cuaresma - Jests viene proclamando: "Arre-
piéntanse, porque el reino de Dios ha llegado".
"Arrepentirse" significa "cambiar la direccion en la que
buscamos la felicidad". El llamado al arrepentimiento es
la invitacién a reconocer nuestros programas emo-
cionales para la felicidad, basados en necesidades instin-
tivas, y a cambiarlos. Este es el programa fundamental
de la Cuaresma. Afio tras afo, a medida que evoluciona
la travesia espiritual, se hacen mas notorias las influen-
cias destructivas de estos programas no evaluados para
la felicidad, y en la misma proporcion aumenta la urgen-
cia de cambiarlos. Es asi como se inicia y se desarrolla
el proceso de conversion. La culminacion de este proceso
es la experiencia de la resurreccion interior que se celebra
en el Misterio de la Pascua- Ascension.

Marcos 1:15
“El tiempo se ha cumplido: el Reino de Dios esta cerca.
Arrepiéntanse y crean en la Buena Nueva.”
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MARZO 2

Las Tentaciones de Jesus

El mismo sufrio cuando fue tentado
Hebreos 2:18

La liturgia de Cuaresma comienza con las tentaciones de
Jesus en el desierto, que se dirigen a las tres areas de
necesidades instintivas que todo ser humano experimenta
durante su crecimiento. Jesus es tentado a satisfacer su
hambre fisica buscando seguridad en la magia, en vez de
en Dios; a saltar desde lo alto del templo para hacerse
famoso como taumaturgo; y a arrodillarse y adorar a Sa-
tanas para recibir a cambio poder absoluto sobre las na-
ciones de la tierra. Seguridad, estima, poder—¢stas son
las tres areas cléasicas en las que la tentacion actiia en
nuestros programas falsos de felicidad.

Hebreos 2:18
Puesto que ¢l mismo sufrié cuando fue tentado,
es capaz de ayudar a los que estan siendo tentados.

69



MARZO 3

Responsabilidad de Nuestra Vida Emocional

La respuesta esta en Jesucristo...
Romanos 7:35

El Evangelio nos llama a asumir plena responsabilidad
de nuestra vida emocional. Tenemos la tendencia a culpar
a otras personas o situaciones por el torbellino que ex-
perimentamos. En realidad, las emociones perturbadoras
prueban, mas alla de toda duda, que el problema est4 en
nosotros. Si no nos hacemos responsables de nuestros
programas emocionales a nivel inconsciente y tomamos
medidas para cambiarlos, éstos ejerceran influencia sobre
nosotros hasta el final de nuestras vidas. Mientras estos
programas sigan operando, no podremos escuchar a las
otras personas ni sus gritos pidiendo ayuda; sus proble-
mas primero deberan ser filtrados a través de nuestras
propias necesidades emocionales, nuestras reacciones y
valores preconcebidos ... El corazén de la ascesis cris-
tiana - y la tarea de la Cuaresma - es enfrentar los valores
inconscientes que subyacen a los programas emocionales
para la felicidad y cambiarlos. De ahi la necesidad de una
disciplina de oracion y accion contemplativas.

Romanos 7:24-25
iAy de mi! ;Quién podra librarme de esta vida que me
lleva a la muerte? jGracias a Dios, la respuesta esta en
Jesucristo, nuestro Sefior!
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MARZO 4

El Desierto Biblico: Purificacion Interior

Siéntate solo en silencio...
Lamentaciones 3:28

La Cuaresma es la temporada en la que la iglesia en su
conjunto entra en un retiro prolongado. Jesus entr6 en el
desierto durante cuarenta dias y cuarenta noches. La prac-
tica de la Cuaresma es una participacion en la soledad, el
silencio y la privacion de Jesus. Los cuarenta dias de
Cuaresma ponen de relieve una larga tradicion biblica
que comienza con el Diluvio en el Libro del Génesis,
cuando la lluvia cay6 sobre la tierra durante cuarenta dias
y cuarenta noches. Leemos acerca de Elias, que camin6
cuarenta dias y cuarenta noches hacia el monte de Dios,
el monte Horeb. Leemos acerca de los cuarenta afios que
los israelitas vagaron por el desierto para llegar a la Tierra
Prometida. El desierto biblico es, ante todo, un lugar de
purificacion, un lugar de paso. El desierto biblico no es
tanto un lugar geografico --un lugar de arena, piedras o
matorrales-- como un proceso de purificacion interior que
conduce a la liberacion completa del sistema del falso yo,
con sus programas de felicidad que no pueden funcionar.

Lamentaciones 3:25-26.28
El Sefior es bondadoso con los que esperan en €1, con
los que lo buscan. Es bueno esperar en silencio la sal-
vacion que viene del Sefior... Siéntate solo en silencio.
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MARZO 5

La Condicion Humana

Dios...llévame por el camino...de vida.
Salmo 139:24

Jesus asumid deliberadamente la condicion humana:
fragil, quebrantada, alienada de Dios y de los demas. En
torno a nuestras necesidades instintivas se ha construido
todo un programa de preocupaciones egocéntricas y éstas
se han convertido en centros de energia, fuentes de mo-
tivacion alrededor de las cuales circulan nuestras emo-
ciones, pensamientos y patrones de comportamiento
como planetas alrededor del sol. Ya sea consciente o in-
conscientemente, estos programas de felicidad influyen
en nuestra vision del mundo, asi como en nuestra relacion
con Dios, la naturaleza, las otras personas y nosotros mis-
mos. Esta es la situacion que Jesus quiso sanar al irse al
desierto. Durante la Cuaresma nuestra tarea es afrontar
estos programas para la felicidad y desprendernos de
ellos. Las lecturas de las Escrituras elegidas para la
Cuaresmay el ejemplo de Jests nos animan en esta lucha
por la libertad interior y la conversion.

Salmo 139:23-24
Sondéame, Dios mio, y penetra mi interior;
examiname y conoce los que pienso;
observa si estoy en un camino falso
y llévame por el camino de la vida eterna.
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MARZO 6

Confrontando el Falso Yo

Que tu... amor nos rodee, Sefior...
Salmo 33:22

Cada Cuaresma (Jesus) ... nos invita a unirnos con €l en
el desierto y a compartir sus pruebas. Las celebraciones
de Cuaresma estan disefiadas para facilitar la reduccion
de nuestra inversion emocional en los programas de la
primera infancia. La liberacion de todo el sistema del
falso yo es el proposito final de la Cuaresma. Este pro-
ceso siempre tiene como meta la Pascua. La observancia
principal de la Cuaresma es confrontar el falso yo. El
ayuno, la oracion y la limosna estan al servicio de este
proyecto. A medida que se desmantelan nuestros progra-
mas emocionales para la felicidad desaparecen los obs-
taculos a la vida resucitada de Jesus, y nuestros corazones
se preparan para la infusion de la vida divina en la Pas-
cua.

Hebreos 4:15-16
Porque no tenemos un Sumo Sacerdote incapaz de
compadecerse de nuestras debilidades; al contrario, ¢l
fue sometido a las mismas pruebas que nosotros, a ex-
cepciodn del pecado. Vayamos, entonces, confiadamente
al trono de la gracia, a fin de obtener misericordia y
alcanzar la gracia de un auxilio oportuno.
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MARZO 7

La Transfiguracion

Jesus amado, muéstranos tu rostro.

[El texto de la Transfiguracion] es la continuacion de la
invitacion de la Cuaresma a emprender la purificacion in-
terior que se requiere para la unioén divina. En la montaia,
Jesus se "transfigurd", es decir, la Fuente divina de su
personalidad humana se derram6 por todos los poros de
su cuerpo en forma de luz. Su rostro se volvio deslum-
brante como el sol. Incluso su ropa reflejaba el resplandor
de la gloria interior que fluia a través de su cuerpo. Al
elegir este texto para el segundo domingo de Cuaresma,
la liturgia apunta al fruto de luchar con las tentaciones
que surgen de nuestra programacion emocional cons-
ciente o inconsciente y de morir al sistema del falso yo.
El arrepentimiento conduce a la contemplacion.

Mateo 17:2
Alli se transfigur6 ante ellos:
su rostro resplandecia como el sol y
sus vestiduras se volvieron blancas como la luz.

74



MARZO 8

Creciendo en la Fe

Jests... los condujo a lo alto de una montada. ..
Mateo 17:1

Los apdstoles ... son paradigmas del desarrollo de la con-
ciencia de los que estan creciendo en la fe ... Al principio
se sienten llenos de alegria por el consuelo sensible que
inunda sus cuerpos y mentes en presencia de la vision de
la gloria de Cristo. Luego se dan cuenta de las implica-
ciones de este nuevo mundo y sus exigencias, y se ate-
rrorizan. Al final de la visidon, experimentaron la
tranquilidad de la presencia y el contacto con Jesus. Esta
presencia supero con creces la dulzura efimera del sabor
inicial del consuelo sensible. Sus sentidos externos e in-
ternos se acallaron ante la grandiosidad del Misterio ma-
nifestado por la voz de la nube. Una vez que sus sentidos
se calmaron y se integraron a la experiencia espiritual que
sus facultades intuitivas habian percibido, se instaur6 la
paz en todo su ser y estuvieron listos para responder a la
guia del Espiritu.

Mateo 17:1
Seis dias después, Jesus tomo a Pedro, a Santiago y a su
hermano Juan, y los llevo aparte a un monte elevado.
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MARZO 9

Despertando a la Presencia Divina

Este es mi Hijo amado... Esctchenlo.
Mateo 17:5

La disposicion ideal para el encuentro divino es el
recogimiento de todo nuestro ser en una atencion recep-
tiva silenciosa y alerta. La practica del silencio interior
produce gradualmente lo que la voz en la vision produjo
instantdneamente: la capacidad de escuchar. Saca al falso
yo de su egocentrismo y permite que el verdadero yo
surja en nuestra conciencia. La revelacion, en el sentido
mas amplio del término, es nuestro despertar personal a
Cristo. La palabra exterior de Dios y la liturgia nos dispo-
nen para la experiencia de la vida de Cristo resucitado en
nuestro interior. A esto se dirigen los ejercicios espiri-
tuales de la Cuaresma. El despertar a la Presencia divina
surge de lo que el Maestro Eckhart 1lam¢ "el fondo del
ser", ese nivel del ser que en Cristo es divino por natu-
raleza, y que en nosotros es divino por participacion.

Mateo 17:5
Una nube luminosa los cubrié con su sombra y se oyo
una voz que decia desde la nube: “Este es mi Hijo
amado, a quien he elegido: escuchenlo.”

76



MARZO 10
El Hijo Prodigo

Todo lo que tengo es tuyo.
Lucas 15:31

El punto principal de ... la Pardbola del Hijo Prodigo es
la invitacion que se nos hace a cada uno de nosotros
(cualquiera que sea el hijo con quien deseemos identifi-
carnos), a reconocer que el Reino de Dios es puro don.
La herencia divina no nos pertenece ni a nosotros ni a
nadie mas. Es resultado de la pura bondad de nuestro
Padre. El padre en esta parabola se caracteriza por el
amor incondicional hacia sus dos hijos, cada uno de los
cuales abuso de la herencia al querer tomar posesion de
ella a su manera. Cada uno es igualmente culpable de re-
chazar la bondad y el amor de este padre extraordinario
que no se desanima ante ninguno de los dos; ni por la loca
disipacion del hijo menor, ni por la amarga supuesta su-
perioridad moral del mayor. Al hijo mayor se le ofrece
tanta misericordia como al menor, pero debido a su arro-
gancia, le es mas dificil recibirla. Su orgullo no le permite
aceptar la herencia como un mero regalo.

Lucas 15:20
Su padre lo vio, y lleno de amor y compasion,
corri6 a su encuentro, lo abrazd y lo beso.

77



MARZO 11

El Camino Espiritual

Sirvanse mutuamente en amor
Galatas 5:13

La parébola [de Marta y Maria] nos anima a buscar la in-
tegracion de la accion y la oracion. El tiempo de la
oracion contemplativa es el lugar de encuentro entre la
vision creativa de la union con Cristo y su encarnacion
en la vida diaria. Sin este enfrentamiento diario, la vision
contemplativa puede estancarse en un juego privatizado
de perfeccionismo o sucumbir al veneno sutil de buscar
la propia satisfaccion en la oracién ... Sin la vision con-
templativa, renovada diariamente en la oracién contem-
plativa, la accion puede volverse egocéntrica y olvidarse
de Dios. La dimensioén contemplativa garantiza la union
de Marta y Maria. Esta union esta simbolizada por
Lazaro, que era el tercer miembro de la casa. Es el sim-
bolo de la union de la vida activa y contemplativa. La
misteriosa enfermedad que lo llevo a la muerte fue el au-
toconocimiento, la conciencia de su sistema del falso yo.
Cuando la vida resucitada de Cristo emerge de las cenizas
de su sistema del falso yo, ¢l entra en la libertad y el gozo
de la vida divina.

Galatas 5:13
Ustedes, hermanos, han sido llamados para vivir en
libertad, no para dar rienda suelta a sus pasiones,
sino para servirse los unos a los otros con amor.
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MARZO 12

Un Amor que es total entrega de Si Mismo

Sefior, ayudame a difundir tu fragancia...
Oracion del Cardenal Newman

(En la uncion en Betania) Maria manifiesta su intuicion
sobre lo que Jesus estd a punto de hacer. Ademas, se iden-
tifica con ¢l a un grado tan intimo que manifiesta la
misma disposicion de entrega total que €l esta a punto de
manifestar en la cruz. Ella habia aprendido de Jestis como
entregarse totalmente y hacerse semejante a Dios. Por eso
este relato debe proclamarse dondequiera que se predique
el Evangelio. "Perpetuar la memoria de Maria" es llenar
el mundo entero con el perfume del amor de Dios, el
amor que es una total entrega de si mismo. En concreto,
es ungir con este amor a los pobres y afligidos, miembros
predilectos del Cuerpo de Cristo.

2 Corintios 2:14-15
Demos gracias a Dios... que, por intermedio nuestro,
propaga en todas partes la fragancia de su
conocimiento. Porque nosotros
somos la fragancia de Cristo al servicio de Dios...
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MARZO 13
El Estado Pleno al Que Hemos Sido Llamados

Cristo me llama a ser uno con Dios.

Cristo es el camino al Padre. Su naturaleza y personalidad
humana es la puerta a su divinidad. Al identificarnos con
¢l como ser humano encontramos nuestro verdadero yo—
la vida divina dentro de nosotros—y comenzamos el pro-
ceso de integracion en la vida del Padre, del Hijo y del
Espiritu Santo ... El estado pleno al que estamos llamados
estd mas alla de cualquier punto fijo de referencia como,
por ejemplo, un yo ... La muerte de Jesus en la cruz fue
la muerte de su yo personal, que en su caso era un yo dei-
ficado... La resurreccion y ascension de Cristo es su paso
a la Maxima Realidad: el sacrificio y la pérdida de su yo
deificado para volverse uno con la Deidad ... La union
con Cristo en la cruz -- nuestra entrada en esta experien-
cia-- lleva a la muerte de nuestro propio sentido de un yo
separado. Abrazar la cruz de Cristo es estar dispuesto a
dejar atras el yo como punto fijo de referencia. Es morir
a toda separacion, incluso a un yo que ha sido transfor-
mado. Es ser uno con Dios, no s6lo experimentarlo.

Lucas 9:23
El que quiera venir detrds de mi, que renuncie a si
mismo, cargue con su cruz cada dia y me siga.
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MARZO 14

La Agonia en el Huerto

Permanezcan aqui, velando conmigo
Mateo 26:38

Jestis asumi6 la condicion humana de forma cada vez
mas concreta a medida que avanzaba su vida. En el
Huerto de Getsemani, asumi6 el pecado del mundo con
todas sus consecuencias. Experiment6 todos los niveles
de soledad, culpa y angustia que tu, yo o cualquier ser
humano haya sentido alguna vez. El espantoso conjunto
acumulado de miseria humana, de pecado y de culpa des-
cendio sobre ¢l. Sinti6 que su Padre le pedia que se iden-
tificara con esta desgracia en toda su inmensidad y horror
... Después de suplicar en vano a los apostoles que ve-
laran una hora con él, se apartd un poco de ellos y cayd
de bruces gritando: "jAbba, si es posible, deja que pase
de mi este caliz!" La clara comprension de que el Padre
le estaba pidiendo que se apartara de ¢él, mas alld de lo
que nadie habia experimentado jamas, le caus6 una
agonia inimaginable. Al absorber el sentido de un yo se-
parado en lo mas intimo de su ser, Jesus se convirtid en
pecado. Como escribe Pablo: "El que no conoci6 pecado,
por nuestra salvacion fue hecho pecado".

Mateo 26:39
Y adelantandose un poco, cayo con el rostro en tierra,
orando asi:
“Padre mio, si es posible, deja que pase lejos de mi este
caliz, pero no se haga mi voluntad, sino la tuya.”
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MARZO 15

El Sacrificio de Jesus

Cristo... esta en todo.
Colosenses 3:11

Cuando Jesus se acercaba al final de su resistencia fisica
en la cruz, grit6: "Dios mio, Dios mio, ;por qué me has
abandonado?" Con estas palabras revelaba el hecho de
que asumir todo el peso del pecado humano le habia
costado la pérdida de su union personal con el Padre. Es
la etapa final del viaje espiritual de Jests. Cuando se re-
solvio este dilema en el momento de su resurreccion, esto
lo lanzo a un estado de ser mas alla de la union personal
con el Padre que habia sido toda su vida hasta ese mo-
mento. Si bien su sacrificio abri6 para toda la familia hu-
mana la posibilidad de compartir su experiencia de union
personal con el Padre, a €l le abri6 un nivel de ser total-
mente nuevo. Su humanidad fue glorificada a tal grado
que pudo entrar en el corazén de toda la creacion como
su Fuente. Ahora est4 presente en todas partes, en el ser
mas intimo de toda la creacion, trascendiendo el tiempo
y el espacio y llevando la transmision de la vida divina a
su maxima plenitud.

Colosenses 3:11
...S0lo Cristo, que es todo y estd en todos.
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MARZO 16

(Cémo Puedo Yo, tu Hijo, Convertirme En Pecado?

Dios amo tanto al mundo...
Juan 3:16

Convertirse en pecado es dejar de ser hijo de Dios, o al
menos dejar de ser consciente de ser hijo de Dios. Dejar
de ser consciente de ser hijo de Dios es dejar de experi-
mentar a Dios como Padre. La cruz de JesUs representa
la maxima experiencia de la muerte de Dios. La crucifi-
xi6n es mucho mas que la muerte fisica de Jesus y la an-
gustia emocional y mental que la acompaid. Es la muerte
de su relacion con el Padre. La crucifixion no fue la
muerte de su falso yo porque nunca tuvo uno. Fue la
muerte del yo deificado y la aniquilacion de la unién ine-
fable que disfrutaba con el Padre en sus facultades hu-
manas.

2 Corintios 5:21
A aquel que no conocio el pecado, Dios lo identifico
con el pecado, a fin de que nosotros seamos
justificados por €l.
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MARZO 17

El Misterio Pascual

Cristo, nuestro Cordero Pascual, (transformame).
1 Corintios 5:7

El paso de Jests de la subjetividad humana a la divina se
llama en la tradicion cristiana el Misterio Pascual. Nues-
tra participacion en este Misterio es el pasaje del yo trans-
formado a la pérdida del yo como punto fijo de
referencia; de ;quién es Dios? a todo lo que Dios es. El
desmantelamiento del falso yo y el viaje interior hacia el
verdadero yo es la primera fase de esta transicion o
pasaje. La pérdida del verdadero yo como punto fijo de
referencia es la segunda fase. La primera fase da como
resultado la conciencia de la union personal con la
Trinidad. La segunda fase consiste en vaciarse de esta
union e identificarse con la nada absoluta de la que emer-
gen todas las cosas, a la que todas las cosas regresan, y
que se manifiesta como Lo-Que-Es.

Filipenses 2:5, 7-8

Tengan los mismos sentimientos de Cristo Jesus...
vacio...humilde...obediente.
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MARZO 18

Dios Descanso de Toda su Labor

El descansé de toda su labor. ..
Génesis 2:3

Jesus murid el dia antes del sabado. Su cuerpo fue bajado
apresuradamente y puesto en la tumba. El sdbado con-
memora el séptimo dia de la creacion, el dia en que Dios
descanso de todas sus obras. En honor a la creacion y por
mandato expreso de Dios, el pueblo judio observa el
sabado como un dia de descanso completo. Pero su sig-
nificado mas profundo esta contenido en este sabado par-
ticular en el que, habiendo entregado su vida por la
familia humana, Jesus, el Hijo de Dios, repos6. Por res-
peto a la muerte del Redentor, no hay celebracion litlr-
gica el Sabado Santo. En honor al cuerpo de Jests
descansando en la tumba, la iglesia también descansa. No
hay nada més que decir, nada mas que hacer. Este dia,
todo descansa.

Isaias 14:7
Toda la tierra descansa tranquila...
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MARZO 19

La Uncion del Cuerpo de Jesus

El aroma de tus 6leos es exquisito...
Cantar de los Cantares 1:3

El texto (Juan 19:38-42) describe a Nicodemo y a las san-
tas mujeres ungiendo el cuerpo de Cristo con una ge-
nerosa porcion de mirra, dloe y aceites perfumados segliin
la costumbre judia ... El aceite perfumado ... implica no
solo el otorgamiento del Espiritu Santo, simbolizado por
la uncion con aceite, sino también la percepcion de la
presencia y accion del Espiritu, simbolizada por el deli-
cioso olor del perfume ... El derramamiento del Espiritu
como fruto del sacrificio de Cristo en la cruz, se expresa
magnificamente en el gesto generoso de Maria ... De este
modo, la alabanza profética de Jesus acerca de la accion
de Maria se cumplio a plenitud: "Lo que ella ha hecho es
una anticipacion de mi entierro".

Juan 19:39-40
Fue también Nicodemo... y trajo una mezcla de mirra 'y
aloe, que pesaba unos treinta kilos. Tomaron entonces
el cuerpo de Jesus y lo envolvieron con vendas,
agregandole la mezcla de perfumes,
segun la costumbre de sepultar que tienen los judios.
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MARZO 20

Ha Resucitado

No esta aqui, ha resucitado.
Marcos 16:6

Su santa alma, cargada de nuestros pecados, descendi6 a
las aguas destructivas del Gran Abismo para que nuestro
pecado fuese totalmente aniquilado... Cuando el alma de
Cristo sali¢ de las aguas, vivificada por el toque de su
sagrada humanidad, y entré de nuevo en su cuerpo, el
sacrificio que habia ofrecido emitio, en el seno del Padre,
un increible derramamiento de luz, vida y amor divinos.
El fuego del Espiritu Santo, lleno de la plenitud de la
energia divina, se precipito sobre sus sagrados restos. El
aceite perfumado de inmenso peso y valor, que simboliza
al Espiritu, sugiere el inmenso poder que ejercio el Es-
piritu cuando el alma de Cristo volvid a entrar en su
cuerpo. En esta reunion, el Padre derram¢ en Jesus re-
sucitado toda la esencia divina --las riquezas, la gloria 'y
las prerrogativas absolutas de la naturaleza divi-na-- de
una manera absolutamente inconcebible para nosotros.

Apocalipsis 2:18
El Hijo de Dios... tiene los ojos como llamas de fuego
y los pies semejantes al bronce fundido...
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MARZO 21
La Vigilia Pascual

Ilumina mi camino, Sefior.

El reencuentro del cuerpo y el alma de Jesus tuvo lugar
en el secreto de la noche justo antes del amanecer, un mo-
mento que nadie vio ni presencio. Este es el evento que
se celebra durante la Vigilia Pascual. El primer rito de esa
ceremonia sagrada ... es la bendicion del Fuego Nuevo,
simbolo del Espiritu que desciende sobre la preciosa san-
gre de Cristo derramada sobre la tierra. Se toma una
chispa del Fuego Nuevo para encender el Cirio Pascual,
celebrando el momento en que Cristo resucité glorioso
de entre los muertos. El Cirio Pascual es simbolo de la
columna de fuego con la que Dios saco a los israelitas de
la esclavitud de Egipto y los condujo a la Tierra
Prometida. La misma presencia y accion ahora nos estdn
llevando del pecado y la incredulidad a niveles mas altos
de fe y conciencia.

Exodo 13:21
El Sefior iba delante de ellos, de dia en una columna de
nube, para guiarlos por el camino; y de noche en una
columna de fuego, para iluminarlos, de manera que
pudieran avanzar de dia y de noche.
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MARZO 22

Llama de Amor Viva

Oh, llama de amor viva...
San Juan de la Cruz

El Cirio Pascual simboliza a Cristo resucitado, que con-
duce a su pueblo a la tierra prometida de la transforma-
cion divina. A medida que la llama Unica del Cirio
Pascual se comparte y se convierte en posesion de cada
uno de los miembros de la asamblea, la iglesia entera se
ilumina gradualmente sin que la llama original disminu-
ya. La caridad divina, fruto maduro de la resurreccion de
Cristo, nunca disminuye; se incrementa al ser compartida.
Debido al poder intrinseco del Misterio Pascual, la Vigilia
Pascual no es una mera conmemoracion de la resurrec-
cion de Cristo, sino que despierta la experiencia de Cristo
surgiendo en lo mds intimo de nuestro ser y extendiendo
el fuego de su amor por todas nuestras facultades.

1 Juan 4:11-12
Queridos mios, si Dios nos amo tanto, también nosotros
debemos amarnos los unos a los otros. Nadie ha visto
nunca a Dios: si nos amamos los unos a los otros, Dios
permanece en nosotros y el amor de Dios ha llegado a
su plenitud en nosotros.
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MARZO 23

Exultet, el Gran Himno de Pascua

Ahora no hay condenacion...
Romanos 8:1

El gran himno de la Pascua lo canta el didcono ... Obser-
ven que en el himno se afirma que esta noche sagrada
"restaura la inocencia perdida". Esta frase, por supuesto,
se refiere al Jardin del Edén y a la historia de Adan y Eva.
Recuerda su pérdida de intimidad con Dios. El corazon
del misterio pascual es nuestro descubrimiento personal
de la intimidad con Dios, lo que la Escritura llama "ino-
cencia". Es la inocencia que surge del intercambio facil,
continuo y delicioso con Dios ... El viaje espiritual es una
forma de recordar nuestra Fuente, lo que el Maestro Eck-
hart llama el "fondo inconsciente". Cuando el fondo in-
consciente se hace consciente, ocurre nuestro despertar
al Misterio de la presencia de Dios dentro de nosotros.
Esta es la inocencia a la que se refieren las Escrituras y
el Exultet.

Exultet, el Pregon Pascual
Esta noche santa ahuyenta los pecados,
lava las culpas y devuelve la inocencia a los caidos...
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MARZO 24

La Resurreccion de Jesus

...También nosotros llevemos una vida nueva.
Romanos 6:4

La resurreccion de Jests es el primer dia de la Nueva
Creacion. Los hechos que siguieron a la resurreccion y
las diversas apariciones de Jesus a sus discipulos y ami-
gos se utilizan en la liturgia para ayudarnos a comprender
el significado de este Misterio central de nuestra fe.
Hemos visto coémo Jestis murid en el dilema irresoluto
entre la identificacion con la condicion humana y la pér-
dida de la union personal con el Padre, que es el resultado
inevitable de esta identificacion. La resurreccion de Jesus
es la resolucion de ese dilema. Es la respuesta del Padre
al sacrificio de Jesus. Nos abrio a nosotros, asi como a
¢l, una vida totalmente nueva. Es el momento decisivo
de la historia de la humanidad; como resultado, la union
divina es ahora accesible a todo ser humano.

Romanos 6:3-4
(No saben ustedes que todos los que fuimos bautizados
en Cristo Jesus, nos hemos sumergido en su muerte?
Por el bautismo fuimos sepultados con ¢l en la muerte,
para que, asi como Cristo resucito por la gloria del
Padre, también nosotros llevemos una vida nueva.
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MARZO 25

Se Restauran la Intimidad y Unién con Dios

Juan 20:18

La primera escena de la resurreccion se presenta en un
contexto cosmico. Desde el punto de vista de las Escritu-
ras, el jardin en el que se encontraba la tumba de Jesus
nos recuerda el jardin del Edén. Los dos jardines se yux-
taponen: en el primero, la familia humana, en las per-
sonas de Adan y Eva, perdio la intimidad y la amistad de
Dios; en el segundo, Maria Magdalena (de quien Jesus
habia expulsado siete demonios) aparece como la primera
destinataria de la buena noticia de que la intimidad y la
unién con Dios estdn nuevamente disponibles.

Juan 20:17-18
Jesus le dijo: “...Ve a decirles a mis hermanos: Subo a
mi Padre, y su Padre; a mi Dios, y su Dios.” Maria
Magdalena fue a anunciar a los discipulos que habia
visto al Sefior y que ¢l le habia dicho esas palabras.

92



MARZO 26

El Estado Interior que el Jardin Representa

Adéan y Eva fueron expulsados del primer jardin como
resultado del surgimiento de su autoconciencia apartada
de la union divina. Maria (Magdalena) estaba tan arrai-
gada en la experiencia de la union divina, que el Jardin
del Paraiso estaba dentro de ella y nunca podria salir de
¢l. El Jardin del Edén representa un estado de conciencia,
no una ubicacion geografica. Ella es enviada fuera del
jardin, pero con el estado interior permanente que el
jardin representa: la certeza de ser amada por Dios, de
amarlo a su vez y de que Dios se esta entregando en cada
evento y en cada momento, tanto en lo interno como en
lo externo.

Romanos 8:38-39
Porque tengo la certeza de que ni la muerte ni la vida,
ni los angeles ni los principados, ni lo presente ni lo
futuro, ni los poderes espirituales, ni lo alto ni lo pro-
fundo, ni ninguna otra criatura podra separarnos jamas
del amor de Dios, manifestado en Cristo Jesus,
nuestro Sefior.
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MARZO 27

En el Camino a Emants

Quédate con nosotros... ya casi termina el dia.
Lucas 24:29

Los discipulos no podian reconocer a Jesiis mientras no
cambiara su idea respecto de quién era €l y qué debia hacer.
Cuando Jests demolio su ceguera con su explicacion de
las Escrituras, la vision que tenian de ¢l comenz6 a adquirir
un tono mas realista. El precio de reconocer a Jesus es
siempre el mismo: nuestra idea de €I, de la iglesia, del
camino espiritual, de Dios mismo, tiene que hacerse afii-
cos. Para ver con los ojos de la fe, debemos estar libres de
nuestra mentalidad condicionada por la cultura. Cuando
dejamos ir nuestra vision privada y limitada, El que ha es-
tado oculto para nosotros debido a nuestros valores pre-
definidos e ideas preconcebidas hace que por fin podamos
ver. El estaba ahi todo el tiempo. Ahora, por fin, percibi-
mos su Presencia. Con la vision transformada de la fe,
volvemos a los monotonos deberes y rutinas de la vida dia-
ria, pero ahora ... reconocemos a Dios, que se entrega a
nosotros en todos y en todo.

Lucas 24:29-31
Pero ellos le insistieron: “Quédate con nosotros, porque
ya es tarde y casi termina el dia.” El entrd y se quedd
con ellos. Y estando a la mesa, tomo6 el pan y pronunci6
la bendicion; luego lo partid y se lo dio. Entonces los
ojos de los discipulos se abrieron y lo reconocieron...
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MARZO 28

La Aparicion en el Cenéculo

Jests les dijo: “la paz esté con ustedes.”
Juan 20:19

Jests se les aparecid de repente en medio de su conver-
sacion (en el Cenaculo), haciendo que el grupo entrara
en panico. Pensaban que era un fantasma, a pesar de que
acababan de estar hablando de su aparicion a Pedro. Las
palabras que les dirige Jesus estan llenas de significado:
"iLa paz sea con ustedes!" La paz es la tranquilidad del
orden. Es la verdadera seguridad. La verdadera seguridad
es consecuencia directa de la union divina. No hay nada
de malo en desear seguridad. Todo el mundo la quiere y
la necesita. El problema es que la buscamos en lugares
equivocados. La paz es el resultado del beneficio princi-
pal de la resurreccion de Cristo: la experiencia perma-
nente de la Presencia divina. La paz es el tesoro que
Jesus, triunfante y gozoso, concede o intenta conceder a
sus abatidos y desmoralizados apostoles.

Juan 20:19
Jesus llegod y poniéndose en medio de ellos, les dijo:
“;La paz esté con ustedes!”
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MARZO 29

Cristo Responde a las Dudas de Tomas

iSefior mio, y Dios mio!
Juan 20:28

Jesus dijo: “Tomas, dame tu dedo. jPonlo aqui en mis
manos! Y ahora dame tu mano. jPonla aqui en mi
costado!” Observen el detalle con que Jests responde a
las escandalosas demandas (de Tomas): punto por punto
y palabra por palabra. "{Y no seas incrédulo, sino cree!"
Ese comentario final le traspasoé el corazon. Reconocid
la increible bondad de Jesus al someterse a sus exigen-
cias. Este amoroso asentimiento a cada detalle de sus
ridiculos reclamos condujo a Tomas a un estado de total
vulnerabilidad. Como Adéan y Eva, estaba siendo llamado
a salir del bosque, de la maleza en la que su falso yo se
habia estado escondiendo de la verdad, para llegar a la
escueta realidad del amor de Jests. ;Qué podia decir ante
eso? Su respuesta fue la total entrega de si mismo:
"iSefior mio, y Dios mio!"

Juan 20:28-29
Tomas respondio: jSefior mio, y Dios mio!
Jests le dijo: “Ahora crees, porque me has visto.
iFelices los que creen sin haber visto!”
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MARZO 30

Aparicion de la Resurreccion en el Mar de Galilea

Espiritu de Dios, confio en ti.

Compartir una comida es simbolo de pertenencia. Ante-
riormente, siempre habia significado conversacion, risa
y canto. Ahora se trataba de un nuevo niv