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ESTAMOS EN ORACIÓN



Mateo 21, 28-32

Jesús agregó: «Pero, díganme su parecer: Un hombre tenía dos hijos. Se
acercó al primero para decirle: "Hijo, hoy tienes que ir a trabajar en la viña.”
Y él le respondió: "No quiero". Pero después se arrepintió y fue.
Luego el padre se acercó al segundo y le mandó lo mismo. Este respondió:
"Ya voy, señor." Pero no fue.
Ahora bien, ¿cuál de los dos hizo lo que quería el padre?» Ellos contestaron:
«El primero.» Entonces Jesús les dijo: «En verdad se lo digo: en el camino al
Reino de los Cielos, los publicanos y las prostitutas andan mejor que ustedes.
Porque Juan vino a abrirles el camino derecho, y ustedes no le creyeron,
mientras que los publicanos y las prostitutas le creyeron. Ustedes fueron
testigos, pero ni con esto se arrepintieron y le creyeron.
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Mateo 21, 28-32

Que vos parece? Um homem tinha dois filhos. Dirigindo-se ao primeiro, 
disse-lhe: ‘Meu filho, vai trabalhar hoje na vinha’.
Respondeu ele: ‘Não quero’. Mas, em seguida, tocado de arrependimento, 
foi.
Dirigindo-se depois ao outro, disse-lhe a mesma coisa. O filho respondeu: 
‘Sim, pai!’. Mas não foi.*
Qual dos dois fez a vontade do pai? ‘O primeiro’ – responderam-lhe. E Jesus 
disse-lhes: ‘Em verdade vos digo: os publicanos e as meretrizes vos 
precedem no Reino de Deus!
João veio a vós no caminho da justiça e não crestes nele. Os publicanos, 
porém, e as prostitutas creram nele. E vós, vendo isso, nem fostes tocados de 
arrependimento para crerdes nele’.”
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Lecturas Diarias, Tomas Keating
MAYO 1

Uno de los mayores obstáculos para el crecimiento spiritual es que no
percibimos nuestras motivaciones ocultas. La programación emocional
prerracional e inconsciente de la infancia y la excesiva identificación con
un grupo o grupos específicos son las fuentes de las que emerge
gradualmente y se estabiliza nuestro falso yo; es decir, el sentido
compensatorio y lesionado de quiénes somos. La influencia del falso yo
se extiende a todos los aspectos y actividades de la vida, ya sea
consciente o inconscientemente.

La Oración Centrante, y más particularmente la oración contemplativa
para la que es una preparación, nos pone cara a cara con este “falso yo
de varias maneras: el acto inicial de consentir a soltar el "yo” superficial,
con sus programas, asociaciones, comentarios, etc., abre una brecha
fatal en el falso yo. Cuandodescansamos en la oración, comenzamos a
descubrir que nuestra identidad es más profunda que la mera superficie
de nuestra conciencia psicológica.
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Lecturas Diarias, Tomas Keating
MAYO 1

Um dos maiores obstáculos para o crescimento espiritual
é que não percebemos nossas motivações ocultas. A programação
emocional pré-racional e inconsciente da infância
e a superidentificação com um grupo ou grupos
específicos são as fontes de onde emerge gradualmente
e se estabiliza o nosso falso eu; isto é, o sentido compensatório
e ferido daquilo que somos. A influência do falso
eu se estende a todos os aspectos e atividades da vida,
quer consciente, quer inconscientemente. 

A Oração Centrante, e mais particularmente a oração contemplativa,
para a qual ela é uma preparação, coloca-nos cara a cara
com este “falso eu” de várias maneiras: o ato inicial de
consentir em abandonar o “eu” superficial, com seus programas,
associações, comentários etc., abre uma brecha
fatal no falso eu. Quando descansamos na oração,
começamos a descobrir que nossa identidade é mais profunda
que a mera superfície de nossa consciência psicológica. http://www.ctksb.org/what-we-do



Lecturas Diarias, Tomas Keating
MAYO 2-3

La práctica regular de la oración contemplativa inicia un proceso de curación
que podría llamarse la "terapia divina". El nivel de descanso profundo al que
se accede durante los períodos de oración afloja la tierra dura en torno a las
malezas emocionales guardadas en el inconsciente y aparentemente
almacenadas en el cuerpo. La psique comienza a evacuar espontáneamente
el material emocional no digerido de toda una vida, abriendo un nuevo
espacio para el autoconocimiento, la libertad de elección y el descubrimiento
de la presencia divina en el interior. Como consecuencia, una confianza
creciente en Dios, una alianza con el Terapeuta Divino, nos permite soportar
el proceso.

El don de la oración contemplativa es una herramienta práctica y esencial
para afrontar el corazón de la ascesis cristiana --a saber, la lucha con nuestra
motivación inconsciente-- y, al mismo tiempo, establece el clima y las
disposiciones necesarias para una relación más profunda con Dios y
conducirnos, si perseveramos, a la unión divina. Mientras tanto, el mismo
proceso de dejar ir (los pensamientos, sentimientos, comentarios,etc.),
experimentado inicialmente durante el período de oración, se convierte en la
base de una práctica de consentimiento que puede llevarse a la totalidad de
la vida, permitiéndonos vivir los valores del evangelio cada vez más.
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Lecturas Diarias, Tomas Keating
MAYO 2-3

A prática regular da oração contemplativa inicia um processo de cura que se 
poderia chamar de “terapia divina”. O nível de descanso profundo ao qual se 
tem acesso durante os períodos de oração revolve a terra dura em torno das 
ervas daninhas emocionais guardadas no inconsciente e aparentemente 
armazenadas no corpo. A psiquê começa a esvaziar espontaneamente o 
material emocional não digerido de toda uma vida, abrindo um novo espaço 
para o autoconhecimento, a liberdade de escolha e o descobrimento
da presença divina no interior. Como consequência, uma crescente confiança 
de Deus, uma aliança com o Divino Terapeuta, nos permite suportar o 
processo.

O dom da oração contemplativa é uma ferramenta prática e essencial para 
enfrentar o coração da ascese cristã – a saber, a luta com nossa motivação 
inconsciente – e, ao mesmo tempo, estabelece o clima e as disposições 
necessárias para uma relação mais profunda com Deus e para nos conduzir, 
se perseveramos, até a união divina. Enquanto isso, o próprio processo de 
deixar ir embora (os pensamentos, sentimentos, comentários etc.), 
experimentado inicialmente durante o período de oração, convertase na base 
de uma prática de consentimento que pode estender-se à totalidade da vida, 
permitindo-nos viver cada vez mais os valores do Evangelho
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Lecturas Diarias, Tomas Keating
MAYO 6

Aprendemos a confiar en Dios más allá de nuestras experiencias
psicológicas. Y nos volvemos más valientes al enfrentar y dejar ir los
rincones oscuros de nosotros mismos y comenzar a participar
activamente en el desmantelamiento de nuestros programas emocionales
prerracionales. No podemos escapar de las tendencias mundanas que
existen dentro de nosotros, pero podemos reconocerlas y enfrentarlas. La
invitación a permitirle a Dios que cambie nuestra motivación del egoísmo
al amor divino es la llamada a la unión transformante.
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Lecturas Diarias, Tomas Keating
MAYO 6

Aprendemos a confiar em Deus muito além de nossas experiências
psicológicas. E nos tornamos mais corajosos
ao enfrentar e deixar ir... os recantos obscuros de nós
mesmos, e começar a participar ativamente no desmantelamento
de nossos programas emocionais pré-racionais.
Não podemos escapar das tendências do mundo que existem
dentro de nós, mas podemos reconhecê-las e enfrentá-
las. O convite a permitir que Deus mude nossa
motivação do egoísmo para o amor divino é o chamado
à união transformante.

http://www.ctksb.org/what-we-do


