Thomas Keating, Lecturas Diarias para la Vida Contemplativa Envio 50, diciembre 10 a 16

Diciembre 10

El Fruto Maduro del Misterio de 1a Navidad y Epifania

El esta verdaderamente en mi.

Thomas Merton

La venida de Cristo a nuestra vida consciente es el fruto maduro del Misterio de la
Navidad y Epifania. Presupone una presencia de Cristo que ya estd en nosotros,
esperando ser despertada. Esto puede llamarse la segunda venida de Cristo, excepto que
no es una venida en sentido estricto, puesto que El ya esta aqui. El Misterio de la Navidad
y Epifania nos invita a tomar posesion de lo que ya es nuestro. Como lo expresé Thomas
Merton, “tenemos que volvernos lo que ya somos.” El Misterio de Navidad y Epifania,
como venida de Cristo a nuestra vida, nos hace conscientes de que El ya est4 aqui como
nuestro verdadero yo — la realidad mas profunda en nosotros y en todos los demas. Una
vez que Dios asume para Si la condicion humana, todos son potencialmente divinos. Por
medio de la encarnacién de su Hijo, Dios inunda a la familia humana - pasada, presente
y futura - con su majestad, dignidad y gracia. Cristo nos habita de forma misteriosa pero

real.

Galatas 2:20

Ya no vivo yo, sino que Cristo vive en mi.
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Diciembre 11

La Liturgia de Adviento Incluye a Juan el Bautista

(Eres tu el que ha de venir...?

(Lucas 7:19)

Laluz de la Navidad aumenta en nosotros a medida que avanza la época de Adviento, y
se manifiesta en destellos de comprension que nos anticipan la deslumbrante luz del
Misterio de la Navidad y Epifania. Juan el Bautista habia apostado su integridad como
profeta cuando sefalo a Jestis como el Mesias. Pero él comenzé a dudar de que hubiera
sefialado al hombre correcto. Noten el angustioso dilema que enfrentaba. Jests no se
comportaba como se esperaba que lo hiciera el Mesias. Por lo tanto, Juan mandé a que
sus discipulos le preguntaran a Jesus, “;Eres ta el que ha de venir o debemos esperar a
otro?” La pregunta indica la seriedad del problema de conciencia que estaba sufriendo.
:Deberia ahora negar al que previamente habia proclamado como el Mesias? Esa era su
gran duda. No podia decidir qué hacer. Asi que mand6 a que sus discipulos le
preguntaran a la persona por cuya identidad se habia jugado su propia mision profética,

aquél al que -segtin sus propias palabras — “no era digno de desatarle sus sandalias.”

Lucas 7:20

Cuando se presentaron ante él, le dijeron: ‘Juan el Bautista nos envia a preguntarte:

"iEres t el que ha de venir o debemos esperar a otro?””
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Diciembre 12

Se Resuelve el Dilema de Juan

Alégrense profundamente...

(Santiago 1:2)

En presencia de los discipulos de Juan, Jesus realizé una serie de milagros que sabia que
tranquilizarian a Juan, cumpliendo con las profecias de Isaias que hablan de que los
ciegos recobran la vista y que se predica la verdad a los pobres. Esa fue la forma en la que
se resolvid el dilema de Juan. ;Por qué tuvo Juan que soportar una prueba tan dificil
justamente al final de su vida? Los dilemas a veces estan disefiados para liberarnos de los
ultimos vestigios de nuestro condicionamiento cultural, incluyendo el condicionamiento
cultural religioso. Los medios que necesitdbamos al principio de nuestro camino
espiritual (pero de los que es posible que hayamos dependido demasiado) gradualmente
nos son quitados. Una de las maneras clasicas en que nos sean quitados es algun dilema
que nos fuerza a crecer mas alla de las limitaciones de la propia cultura, de las influencias

de la infancia y de nuestro primer contexto religioso.

Lucas 7:23

iY feliz aquel para quien yo no sea motivo de escandalo!
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Diciembre 13

Liberacion del Condicionamiento Cultural

;Qué salieron a ver?

(Lucas 7:25)

La familia, los valores étnicos y religiosos son importantes y nos pueden servir de apoyo
durante un cierto tiempo y hasta un cierto punto del camino espiritual, pero no conducen
al lugar de total libertad, que es lo que ambiciona Dios para cada uno de nosotros. Quiza
eran las ideas de Juan sobre el ascetismo las que Dios queria demoler en los tultimos dias
de su vida, para que aceptara la venida de Dios en la forma que fuera, incluyendo el
comer y el beber y la compasion del verdadero Mesias. Jesus, por los milagros que obro
en presencia de los discipulos de Juan, le dijo a Juan en respuesta a su pregunta, “Amigo
mio, ti no te equivocaste. Yo soy el Mesias. Pero el Mesias no estd limitado a tus ideas de

lo que éste deberia hacer y como deberia comportarse.” Eso resolvi6 el dilema de Juan.

Lucas 7:22, 24-26, 34

Vayan a contar a Juan lo que han visto y oido: los ciegos ven, los paraliticos caminan, los
leprosos son purificados y los sordos oyen, los muertos resucitan, la Buena Noticia es
anunciada a los pobres. ;Qué salieron a ver en el desierto? ;Una cafia agitada por el
viento? ;Un hombre vestido con refinamiento? ;Un profeta? Llego el Hijo del hombre,
que come y bebe, y dicen: "jEs un glotén y un borracho, amigo de publicanos y

pecadores!".
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Diciembre 14

La Liturgia de Adviento Incluye a Maria

Yo soy la servidora del Sefior

(Lucas 1:38)

La experiencia del dilema le sucedié a Maria cuando tenia catorce o quince afios. Tenia
un plan para su vida segun lo que ella creia firmemente que era la voluntad de Dios. Y
de pronto se aparece el angel Gabriel y le dice, “Dios quiere que seas la madre del
Mesias.” Maria se sinti6 muy perturbada por el mensaje del angel. Esto hizo tambalear
las bases de todo su camino espiritual. No podia entender como Dios la habia llevado a
pensar que queria que fuera virgen, y luego que su mensajero le dijera, “Quiero que seas

madre.”

Lucas 1:38

Maria dijo entonces: “Yo soy la servidora del Senor...
] y
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Diciembre 15

La Respuesta del Angel al Dilema de Maria

No hay nada imposible para Dios

(Lucas 1:37)

“:Como puede ser eso, si yo no tengo relaciones con ningin hombre?”, fue la respuesta
de Maria. Noten la discrecién de sus palabras. No dice que no lo hard, sino que plantea
delicadamente el problema de cémo puede ser posible si “no tengo (ni voy a tener)
relaciones con ningin hombre.” En otras palabras, ella toma su dilema y
respetuosamente lo pone en el regazo de Dios. “Tu creaste el problema”, parece decir.
“Por favor, resuélvelo. No digo que si. Y no digo que no. Por favor dime como resolver
este problema.” El dngel le explica que el Espiritu Santo descenderd sobre ella. Su
maternidad, en otras palabras, no va a seguir el curso normal de la procreacion. Va a ser
capaz de consentir a ello porque Dios estd creando algo nunca visto en la experiencia

humana: una Virgen Madre.

Lucas 1:34-35, 37

Maria le dijo al Angel: «;Cémo puede ser eso, si yo no tengo relaciones con ningun
hombre?». El Angel le respondi6: «El Espiritu Santo descendera sobre ti y el poder del
Altisimo te cubrira con su sombra. Por eso el nifio serd Santo y sera llamado Hijo de Dios.

No hay nada imposible para Dios
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Diciembre 16

Las Noticias del Angel Gabriel

El que los llama es fiel

(I Tesalonicenses 5:24)

Las noticias que trajo el angel trastornaron completamente los planes que Maria tenia
para su vida. Su madre pronto advirtidé su misterioso embarazo. José estaba tan
perturbado por ello que pensd en renunciar a ella. En otras palabras, ese embarazo
trastocd totalmente su vida. En lugar de ser una joven respetable comprometida con José,
ahora parecia ser alguien que habia tenido relaciones antes de casarse. Se convirtid en
una mas de las personas de baja reputacion en su pueblo de mala fama. El mismo Dios

que la habia inspirado a elegir una vida célibe la hizo la madre del Mesias.

Lucas 1:31-32

Concebiras y daras a luz un hijo, y le pondras por nombre Jesus; €l sera grande y sera

llamado Hijo del Altisimo.
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