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ESTAMOS EN ORACIÓN



“Lectio: Eclesiastés 3,1-9

“Hay bajo el sol un momento para todo, y un tiempo para

hacer cada cosa: Tiempo para nacer, y tiempo para morir;

tiempo para plantar, y tiempo para arrancar lo plantado;

tiempo para matar y tiempo para curar; tiempo para

demoler y tiempo para edificar; tiempo para llorar y tiempo

para reír; tiempo para gemir y tiempo para bailar; tiempo

para lanzar piedras y tiempo para recogerlas; tiempo para

los abrazos y tiempo para abstenerse de ellos; tiempo para

buscar y tiempo para perder; tiempo para conservar y

tiempo para tirar fuera; tiempo para rasgar y tiempo para

coser; tiempo para callarse y tiempo para hablar; tiempo

para amar y tiempo para odiar; tiempo para la guerra y

tiempo para la paz. Al final ¿qué provecho saca uno de sus

afanes?”.
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Lectio: Eclesiastés 3,1-9; Mateo 6, 31-34

"Para tudo há um tempo, para cada coisa há um

momento debaixo do céu: tempo de nascer e tempo de

morrer; tempo de plantar e tempo de arrancar o que se

plantou. Tempo de matar e tempo de curar; tempo de

demolir e tempo de construir. Tempo de chorar e

tempo de rir; tempo de gemer e tempo de dançar.

Tempo de atirar pedras e tempo de ajuntá-las; tempo

de abraçar e tempo de apartar-se. Tempo de procurar

e tempo de perder; tempo de guardar e tempo de jogar

fora. Tempo de rasgar e tempo de costurar; tempo de

calar e tempo de falar. Tempo de amar e tempo de

odiar; tempo de guerra e tempo de paz. Que proveito
tira o trabalhador de sua obra?”
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¿Cuál es la fuente de tu alegría?, Richard Rohr, OFM

Meditaciones diarias, 18 de junio de 2025

El místico y teólogo Howard Thurman escribe sobre la fe como el 
fundamento más seguro de la alegría: Hay quienes dependen del estado 
de ánimo de los demás para su felicidad... Hay quienes cuya alegría 
depende de las circunstancias... Hay quienes deben conquistar su alegría 
contra grandes adversidades, exprimirla del suelo árido de su existencia o 
arrancarla de la tristeza obstinada de su entorno...

Hay otros que encuentran su alegría en lo más profundo de su 
experiencia religiosa. No está relacionada con, ni depende de, ni se deriva 
de ninguna circunstancia o condición en medio de la cual vivan. Es una 
alegría independiente de todas las vicisitudes. Hay una cualidad extraña 
de asombro en su alegría, que no es más que el reflejo de las aguas 
profundas y serenas del espíritu de donde proviene. Es, ante todo, un 
descubrimiento del alma, cuando Dios se da a conocer, donde no hay 
palabras, ni cánticos externos, solo el Movimiento Divino. Esta es la 
alegría que el mundo no puede dar.
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Qual é a fonte de sua alegria? Richard Rohr, OFM

Meditações Diárias, 18 de junho de 2025

O místico e teólogo Howard Thurman escreve sobre a fé como o
fundamento mais seguro da alegria: Há pessoas que dependem do
estado de ânimo dos outros para sua felicidade…Para alguns, a alegria
depende das circunstâncias... Há aqueles que precisam conquistar sua
alegria contra grandes adversidades, espremê-la do solo árido de sua
existência ou arrancá-la da tristeza obstinada de seu entorno...
E há outras pessoas que encontram sua alegria no profundo de sua
experiência religiosa, não estando relacionada, dependente ou derivada
de nenhuma circunstância ou condição do meio na qual vivem. É uma
alegria independente de todas as vicissitudes. Há uma estranha
qualidade de assombro nesta alegria, que nada mais é do que um reflexo
das águas profundas e serenas do espírito de onde brota.
É, antes de tudo, uma descoberta da alma, quando Deus se dá a
conhecer, onde não há palavras, nem canções externas, apenas o
Movimento Divino.
Esta é a alegria que o mundo não pode dar. 
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¿Cuál es la fuente de tu alegría?, Richard Rohr, OFM

Meditaciones diarias, 18 de junio de 2025

Esta es la alegría que se mantiene firme frente a todos los emisarios de la 
tristeza mental y el cansancio del alma. Esta es la alegría que consuela y que 
nos acompaña incluso cuando caminamos por el valle de sombra de muerte. 

El sacerdote católico Henri Nouwen escribe sobre la alegría que 
experimentamos a través del amor de Dios: La alegría es un don que está 
presente incluso cuando estamos tristes, incluso cuando sentimos dolor, 
incluso cuando las cosas se ponen difíciles en nuestra vida. La alegría que 
Jesús ofrece es una alegría que existe incluso en situaciones muy, muy 
difíciles...

Lo que debemos comenzar a percibir es que, en la vida espiritual, la alegría 
abarca tanto el dolor como la felicidad, tanto el sufrimiento como el placer. Es 
más profunda, más plena. Es algo mayor. Es algo que permanece con 
nosotros. Es algo de Dios que es muy profundo. Es algo que podemos 
experimentar incluso cuando estamos en contacto con cosas muy dolorosas 
en nuestras vidas.
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Qual é a fonte de sua alegría?, Richard Rohr, OFM

Meditações Diárias, 18 de junio de 2025

Esta é a alegria que protege contra todos os emissários da tristeza mental e
do cansaço da alma. Esta é a alegria que consola e que nos acompanha,
enquanto caminhamos pelo vale da sombra da morte.

O padre católico Henri Nouwen escreve sobre a alegria que experimentamos
através do amor de Deus: A alegria é um dom, que está presente mesmo
quando estamos tristes, mesmo quando sentimos dor, mesmo quando as
coisas ficam difíceis em nossas vidas. A alegria que Jesus oferece é uma
alegria que existe mesmo em situações muito, muito difíceis...

O que precisamos começar a perceber é que, na vida espiritual, a alegria
abrange tanto a dor quanto a felicidade, tanto o sofrimento quanto o prazer.
Ela é mais profunda, mais plena. É algo maior. É algo que permanece
conosco. É algo de Deus, que é muito profundo. É algo que podemos
vivenciar mesmo quando estamos em contato com coisas muito dolorosas
em nossas vidas.
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¿Cuál es la fuente de tu alegría?, Richard Rohr, OFM

Meditaciones diarias, 18 de junio de 2025

Si hay algo que la Iglesia desea enseñarnos es que la alegría de Dios 
puede estar con nosotros siempre—en momentos de enfermedad, en 
momentos de salud, en momentos de éxito, en momentos de fracaso, en 
momentos de nacimiento, en momentos de muerte. La alegría de Dios 
nunca nos abandona...

Cuando somos capaces de enfrentar nuestras propias situaciones 
dolorosas, descubriremos que oculto en el dolor hay un tesoro—una 
alegría que está ahí para que la experimentemos aquí y ahora. Es muy 
importante que entremos en contacto con esto. De eso se trata la vida 
espiritual—la vida con Dios: de estar en contacto con ese amor que se 
convierte en alegría en nosotros...

Debajo de todas nuestras fluctuaciones hay una corriente divina 
profunda y firme llamada alegría. 
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Qual é a fonte de sua alegria?, Richard Rohr, OFM

Meditações diárias, 18 de junho de 2025

Se há algo que a Igreja quer nos ensinar, é que a alegria de Deus pode 
estar sempre conosco, em momentos de enfermidade, em momentos de 
saúde,  em momentos de sucesso, em momentos de fracasso, na hora do 
nascimento e na hora da  morte. A alegria de Deus nunca nos abandona...

Quando enfrentarmos nossas próprias situações dolorosas,
descobriremos que, escondido na dor, há um tesouro, uma alegria que
está ali para que a experimentemos no aqui e agora.

É muito importante que nos coloquemos em contato com isto, já que é
disto que se trata a vida espiritual, a vida com Deus. É estar em contato
com esse amor que se converte em alegria em nós...
Debaixo de todas as nossas flutuações há uma corrente divina profunda e 
firme chamada alegria.
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