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ESTAMOS EN ORACIÓN



Lectio: Mateo 10,38-41

“El que no carga con su cruz y viene detrás de mí, no

es digno de mí. El que vive su vida para sí la perderá,

y el que sacrifique su vida por mi causa, la hallará. El

que los recibe a ustedes, a mí me recibe, y el que me

recibe a mí, recibe a Aquel que me ha enviado. El que

recibe a un profeta porque es profeta, recibirá

recompensa digna de un profeta. El que recibe a un

hombre justo por ser justo, recibirá la recompensa que
corresponde a un justo.
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Lectio: Mateo 10,38-41

"Quem não toma a sua cruz e não me segue não é

digno de mim. Aquele que tentar salvar a sua vida irá

perdê-la. Aquele que a perder, por minha causa, irá

reencontrá-la. Quem vos recebe, a mim recebe. E

quem me recebe recebe aquele que me enviou.

Aquele que recebe um profeta, na qualidade de

profeta, receberá uma recompensa de profeta. Aquele

que recebe um justo, na qualidade de justo, receberá

uma recompensa de justo.”
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Lecturas Diarias, Julio 2

Nuestra oración, como contemplativos, es el constante ejercicio de

la fe, la esperanza y la caridad (el Amor Divino), y tiene lugar en el

silencio de nuestro corazón al escuchar la Palabra de Dios – no

sólo con nuestros oídos o con nuestras mentes, sino con nuestro

ser más íntimo.

Dios habla mejor por medio del silencio. Esto no significa que no

tengamos pensamientos no deseados durante la oración, sino que

regresamos una y otra vez al consentimiento esencial de la propia

entrega y confianza. Le decimos “sí” a esa presencia, y cada tanto

alcanzamos la unión con ella, al identificar la divina presencia en la

humanidad de Cristo con la divina presencia en nuestro interior.

Cuando decimos “Ven, Señor Jesús,” deberíamos recordar que

Cristo ya está aquí, y que su venida significa que se vuelve cada

vez más presente a nuestra conciencia.
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Lecturas Diarias, Julio 2

Nossa oração, como contemplativos, é o constante exercício

da fé, da esperança e da caridade (o Amor Divino),

e acontece no silêncio de nosso coração ao escutar a

Palavra de Deus – não só com nossos ouvidos ou com

nossas mentes, mas com nosso ser mais íntimo. Deus fala

melhor por meio do silêncio. Isto não significa que não

tenhamos pensamentos não desejados durante a oração,

mas que a cada vez nós voltamos ao consentimento inicial

da própria entrega e confiança. Nós dizemos “sim” a

esta presença e a cada vez alcançamos a união com ela,

ao identificar a divina presença na humanidade de Cristo

com a divina presença em nosso interior. Quando dizemos

“Vem, Senhor Jesus”, deveríamos recordar que

Cristo já está aqui, e que sua vinda significa que ele se

torna cada vez mais presente em nossa consciência.
.
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Lecturas Diarias, Julio 18 

Es el corazón lo que estamos ofreciendo a Dios en la Oración

Centrante, un corazón que implora el Espíritu Santo y que, a la

vez, soporta por amor a Dios la debilidad de la naturaleza humana

y nuestro propio melodrama personal. Al volver una y otra vez al

símbolo sagrado, gradualmente comprendemos que estamos

cultivando el nivel espiritual de nuestra conciencia.

En este sentido, cada vez que pasamos de un pensamiento al

lugar de silencio interior, estamos renovando nuestro amor a Dios.

No evaluamos nuestra oración según cuántos pensamientos

tengamos, por mucho que éstos nos acosen. En cambio, la

evaluamos según la prontitud con la que volvemos muy

suavemente a nuestro símbolo sagrado. ¡Por lo tanto, es posible

que hayamos efectuado cientos de actos de amor a Dios durante

un único período de Oración Centrante! Los Dones del Espìritu

Santo crecen en proporción directa a la profundidad y sinceridad

de nuestro amor.
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Lecturas Diarias, Julio 18 

Na Oração Centrante, é o coração que estamos oferecendo

a Deus, um coração que implora o Espírito Santo

e, ao mesmo tempo, suporta por amor a Deus a debilidade

da natureza humana e nosso próprio melodrama pessoal.

Voltando algumas vezes ao símbolo sagrado, gradualmente

compreendemos que estamos cultivando o nível

espiritual de nossa consciência. Neste sentido, cada vez

que passamos de um pensamento ao lugar de silêncio interior,

estamos renovando nosso amor a Deus. Não

avaliamos nossa oração pela quantidade de pensamentos

que temos, por muito que estes nos assediem. Ao contrário,

nós a avaliamos segundo a prontidão com que

voltamos muito suavemente ao nosso símbolo sagrado.

Portanto, é possível que tenhamos realizado centenas de

atos de amor durante um único período de Oração Centrante!

Os dons do Espírito Santo crescem na proporção

direta da profundidade e sinceridade de nosso amor.
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Lecturas Diarias, Julio 19

Si hacemos hincapié en lo que Dios está haciendo por nosotros,

como lo hacemos en la Oración Centrante, comenzamos el camino

espiritual desde un lugar diferente del que ha sido tradicional en el

pasado. Comenzamos el camino, no con nosotros mismos y con lo

que vamos a hacer por Dios, sino con Dios y con lo que Dios está

haciendo por nosotros. Consentimos a la presencia de Dios,

dejando a Dios decidir qué quiere que hagamos.

Dios parece querer descubrir cómo es vivir una vida humana en

nosotros, y cada uno de nosotros es la única persona que es capaz

de darle esa alegría. Por lo tanto, nuestra dignidad es

incomparable. Somos invitados a darle a Dios la oportunidad de

experimentar a Dios en nuestra humanidad, en nuestras

dificultades, en nuestras debilidades, en nuestras adicciones, en

nuestros pecados. Jesús eligió formar parte de la experiencia de

vida de todos, cualquiera sea ésta, y elevar a todos a la unión

divina.
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Lecturas Diarias Julio 19

Se permanecemos firmes naquilo que Deus está fazendo

por nós, tal como o fazemos na Oração Centrante,

começamos o caminho espiritual a partir de um lugar

diferente daquele que foi o tradicional no passado.

Começamos o caminho, não com nós mesmos e com o

que vamos fazer por Deus, mas com Deus e com aquilo

que Deus está fazendo por nós. Consentimos na presença

de Deus, deixando que Deus decida o que ele quer que

façamos. Deus parece querer descobrir como é viver uma

vida humana em nós, e cada um de nós é a única pessoa

capaz de lhe dar essa alegria. Portanto, nossa dignidade

é incomparável. Somos convidados a dar a Deus a oportunidade

de experimentar Deus em nossa humanidade,

em nossas dificuldades, em nossas debilidades, em nossas

dependências, em nossos pecados. Jesus escolheu

tomar parte na experiência de vida de todos, seja esta qual

for, e elevar todos até a união divina.


