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ESTAMOS EN ORACIÓN



Intimidad con Dios, Thomas Keating, P. 61

La Oración Centrante no es una práctica de concentración

ni un ejercicio de atención. Es un ejercicio de intención. Es

nuestra voluntad, nuestra facultad de elección, lo que

estamos cultivando. Lavoluntad es también nuestra facultad

de amor espiritual que es primariamente una elección.

Puede estar acompañada por sentimientos de amor pero no

los requiere el amor divino no es un sentimiento. Es una

disposición o actitud de permanente entrega de nosotros

mismos e interés por los demás similar al interés que Dios

tiene por nosotros y por todo ser vivo.

La oración centrante es una aceptación no sólo de la 

presencia de Dios, sino también de la acción de Dios. http://www.ctksb.org/what-we-do



Intimidad con Dios, Thomas Keating, P. 61

A oração de centrante não é uma prática de concentração 

ou um exercício de atenção. É um exercício de intenção. É 

nossa vontade, nossa faculdade de escolha, que estamos 

cultivando. A vontade também é nossa faculdade de amor 

espiritual, que é principalmente uma escolha.

Pode ser acompanhado por sentimentos de amor, mas não 

os exige que o amor divino não seja um sentimento. É uma 

disposição ou atitude de entrega permanente de nós 

mesmos e interesse pelos outros semelhante ao interesse 

que Deus tem por nós e por todos os seres vivos.

A oração de centrante é uma aceitação não apenas da 

presença de Deus, mas também da ação de Deus.

http://www.ctksb.org/what-we-do
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Video : El momento presente y todo lo que es

https://www.youtube.com/watch?v=w9AXRyl2Jp8
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