
Las almas de oración                           

son almas de gran 
silencio…

As almas de oração                   

são almas de grande 
silêncio...
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“Guardaré con mayor cuidado el 

silencio de mi corazón, para que en el 
silencio de mi corazón escuche Sus 
palabras de consuelo, y desde la 
plenitud de mi corazón consuele a Jesús 
en el angustioso disfraz de los pobres. 

Porque en el silencio y pureza del 
corazón Dios habla.

Para lograr el verdadero silencio 

interior, practica: 

Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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“Guardarei com o maior cuidado o 

silêncio do meu coração, para que, no 
silêncio do meu coração, eu escute Suas 
palavras de conforto  e, da plenitude  do 
meu coração, eu possa consolar Jesus na 
angústia disfarçada de pobres.

Pois ,no silêncio e na pureza do coração, 
Deus fala.

Para alcançar o verdadeiro silêncio 

interior, pratique:

Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silencio de los ojos, 

buscando siempre la belleza y bondad 
de Dios en todas partes, 

y cerrándolos a las faltas de los demás y 
a todo lo que es pecaminoso y 
perturbador para el alma.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silêncio dos olhos,

buscando sempre a beleza e a bondade 
de Deus em todos os lugares,

e fechando-os para as falhas dos outros 
e para tudo o que é pecaminoso e 
perturbador para a alma.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silencio de los oídos, 

escuchando siempre la voz de Dios y el 
clamor de los pobres y necesitados,

y cerrándolos a todas las otras voces 
que provienen de la naturaleza humana 
caída —como chismes, habladurías y 
palabras poco caritativas.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silêncio dos ouvidos, 

Escutando sempre a voz de Deus e o
clamor dos pobres e necessitados e
fechando-os a todas as outras vozes que
provêm da natureza humana decaída -

como fofocas, boatos e palavras pouco 
caridosas.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silencio de la lengua, 

alabando a Dios y hablando la Palabra 
vivificante de Dios, que es verdad,

que ilumina e inspira, trae paz, 
esperanza y alegría; 

y absteniéndonos de toda defensa 
propia y de palabra que cause 
oscuridad, agitación, dolor y muerte.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silêncio da língua,

louvando a Deus e falando a Palavra 
vivificante de Deus, que é a verdade,

que ilumina e inspira, traz paz, 
esperança e alegria;

e abstendo-nos de toda autodefesa e de 
palavras que causam escuridão, 
turbulência, dor e morte.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24

IV



Silencio de la mente, 

abriéndola a la verdad y conocimiento 
de Dios en la oración y contemplación, 
como María, que meditaba las 
maravillas del Señor en su corazón, 

y cerrándola a toda falsedad, 
distracciones, pensamientos 
destructivos, juicios apresurados, falsas 
sospechas, pensamientos vengativos y 
deseos.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silêncio da mente, 

abrindo-a à verdade e ao conhecimento 
de Deus na oração e na contemplação, 
como Maria, que meditava as 
maravilhas do Senhor em seu coração, 

e fechando-a a toda falsidade, 
distrações, pensamentos destrutivos, 
julgamentos precipitados, falsas 
suspeitas, pensamentos vingativos e 
desejos.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silencio del corazón, 

amando a Dios con todo nuestro 
corazón, alma, mente y fuerzas; 

amando a los demás como Dios ama; 

y evitando todo egoísmo, odio, envidia, 
celos y codicia.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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Silêncio do coração,

amando a Deus com todo o nosso 
coração, alma, mente e força;

amando os outros como Deus ama;

e evitando todo egoísmo, ódio, inveja, 
ciúme e ganância.
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El fruto del silencio es la oración.

El fruto de la oración es la fe.

El fruto de la fe es el amor.

El fruto del amor es el servicio.

El fruto del servicio es la paz.

O fruto do silêncio é a oração.

O fruto da oração é a fé.

O fruto da fé é o amor.

O fruto do amor é o serviço.

O fruto do serviço é a paz.
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Mother Teresa, In the Heart of the World Thoughts, Stories and Prayers
New World Library (1997), 17-24
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